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Diversion y Entretenimiento Familiar en esta Edicion
Tips para Bodas e Examen para la Ciudadania Adentro y Mucho Mas




Conducir emborrachado no solo te afecta a ti. Tienes
familia y amigos que te quieren y te necesitan aqui hoy,
mafiana y por mucho tiempo en el futuro. Si planea beber,
haga un plan para conseguir un viaje sobrio a casa.

Obtén mas informacion en:

SHIFT
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Mapa de Distribucion
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Diversion y Entretenimiento 25 Educacion
ol e /Dénde estd mi Head Start?
Famlllar ¢ Universidades de ldaho

Salud 30 Comunidad

e Distritos de Salud Publica

« Salud y Bienestar Familiar * Consulado
| ] ., * Recursos de Vivienda para ldaho
nmigracion 36 Tips para Bodas

* Practica tu prueba de ciudadania.

Treasure Valley - Pg. 41 Magic Valley - Pg. 69 Eastern Idaho - Pg. 87

;Negocios aumigables con los hisponos!

Consulte su secciones: Treasure Valley, Magic Valley y Eastern Idaho
buenavistaguide.net
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Distrito 1: Panhandle
8500 N Atlas Rd, Hayden
208-415-5100
panhandlehealthdistrict.org

Distrito 2: Central Norte
215 10™ St, Lewiston
208-799-3100
idahopublichealth.com

Distrito 3: Suroeste
13307 Miami Ln, Caldwell
208-455-5300
phd3.idaho.gov

SVENA VISTA GVILE

Distritos de $alud Puablica

Como agencias independientes, los siete distritos de salud de Idaho son
puntos de venta principales para los servicios de salud pdblica.

Sobre los distritos de salud publica

Los distritos de salud publica de Idaho trabajan en estrecha colabo-
racién con Salud y Bienestar y ofras agencias estatales y locales.

Cada distrito tiene una junta de salud designada por los comisiona-

dos del condado dentro de esa regidn. Los distritos no son parte de
ninguna agencia estatal.

Cada distrito responde a las necesidades locales para
brindar servicios que pueden variar de un distrito a
otro, desde enfermeria de salud comunitaria y enfer-
meria de salud en el hogar hasta salud ambien-
tal, higiene dental y nutricién. Muchos servicios

se proporcionan a través de contratos con el
departamento.

Para obtener informacién sobre los servicios
en su comunidad, haga clic en su distrito a

continuacién para ir al sitio web de ese dis-
trito de salud piblica.

Para mds informacién:
healthandwelfare.idaho.gov

Distrito 4: Central Distrito 6: Sudeste
707 N Armstrong Pl, Boise 1901 Alvin Ricken Dr, Pocatello
208-375-5211 208-233-9080

cdh.idaho.gov siphidaho.org

1020 Washington St N, Twin Falls
208-737-5900
phd5.idaho.gov

1250 Hollipark Dr, Idaho Falls
208-522-0310

eiph.id.gov

) Q
o IDAHO DEPARTMENT OF
L}

i HEALTH « WELFARE

buenavistaguide.net 9
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Es La Regla...Vacunas Antes de la Escuela

GUIA DE LOS REQUISITOS DE VACUNACION DE IDAHO PARA
pad @S de niiios que asisten o ingresan a preescolar y a los grados K-12

Los ninos deben cumplir con los requisitos de vacunacion establecidos en la ley de Idaho (39-4801)
para asistir a la escuela. Para cumplir con los requisitos legales, se debe proporcionar una cartilla
que haga constar que los nifos estan al dia en sus inmunizaciones (vacunas) o una exencion de
inmunizacion valida, que se debe mantener en el archivo de la escuela. Cuando los ninos estan en
grupos, existe la posibilidad de propagacion de enfermedades infecciosas. Enfermedades como la

Por qué su hijo
necesita las

vacunas varicela, el sarampidn y la tos ferina se propagan rapidamente, por lo que los nifios deben estar
protegidos antes de entrar en el preescolar y en los grados K-12.
Debera presentar a la escuela la cartilla de vacunacion de su hijo o una exencion de vacunacion
Qué debe valida en el momento de la inscripcion para matricular a su hijo. En la cartilla de vacunacion
debe figurar la fecha (mes, dia y ailo) en que su hijo recibié cada vacuna. Si no tiene la cartilla de
proporcionar vacunacion o su hijo no ha recibido todas las vacunas requeridas, llame a su médico o a la agencia
local de salud publica para pedir una cita.
Vacunas Revise la cartilla de vacunacién de su hijo para asegurarse de que tiene la fecha de cada vacuna
obligatorias obligatoria para la escuela. Tenga en cuenta que la mayoria de los nifios necesitan vacunas de

para la escuela refuerzo antes de empezar kindergarten. Para mas informacion, consulte la norma IDAPA 16.02.15.

RAD(U

12.° grado

N 0 U U ) A 4 U

DAR A - D A A A POR

Kindergarten * a 6.° grado 7.° grado a 11.° grado

Los nifos nacidos (5) Difteria, tétanos y tos ferina (DTaP)?
después del 1 de

(5) Difteria, tétanos y tos ferina (DTaP)? (5) Difteria, tétanos y tos ferina (DTaP)?
(
septiembre de (
(

) )
2) Sarampion, paperas y rubeola (MMR) (2) Sarampion, paperas y rubeola (MMR) (2) Sarampioén, paperas y rubeola (MMR)
3) Poliomielitis® (3) Poliomielitis® (3) Poliomielitis®
)
)

1999 hasta el 1 de
3) Hepatitis B*

septiembre de 2005
deben tener un

(3) Hepatitis B* (3) Hepatitis B*
(1) Tétanos, difteria y tosferina (Tdap) (1) Tétanos, difteria y tosferina (Tdap)

minimo de:

(1) Meningococo (MenACWY)

(2) Meningococo (MenACWY)®

Los nifios nacidos
después del 1 de
septiembre de 2005*
deben tener un
minimo de:

(5) Difteria, tétanos y tos ferina (DTaP)?

(2) Sarampion, paperas y rubeola (MMR)
(3) Poliomielitis®
(3) Hepatitis B*
(2) Varicela®
(2) Hepatitis A

(5) Difteria, tétanos y tos ferina (DTaP)?
(2) Sarampion, paperas y rubeola (MMR)
(3) Poliomielitis®

(3) Hepatitis B*

(2) Varicela®

(2) Hepatitis A

(1) Tétanos, difteria y tosferina (Tdap)
(1) Meningococo (MenACWY)

(5) Difteria, tétanos y tos ferina (DTaP)?
(2) Sarampion, paperas y rubeola (MMR)
(3) Poliomielitis®
(3) Hepatitis B*
(2) Varicela®

(2) Hepatitis A
(1) Tétanos, difteria y tosferina (Tdap)
(2) Meningococo (MenACWY)°

1. Los nifios en edad preescolar s6lo necesitan estar inmunizados con las vacunas requeridas segln su edad.

2. DTaP: La 5.7 dosis no es necesaria si la 4.7 dosis se administré a la edad de 4 ainos o mas y al menos 6 meses después de la dosis anterior.

3. Poliomielitis: La 4.7 dosis no es necesaria si la 3.2 dosis se administré a la edad de 4 ahos 0 mas y al menos 6 meses después de la dosis anterior. En el caso de los
ninos nacidos después del 1 de septiembre de 2005, debe administrarse al menos una dosis contra la poliomielitis a la edad de 4 afios 0 mas y al menos 6 meses
después de la dosis anterior.

Hepatitis B: El uso de vacunas combinadas puede dar lugar a una dosis extra (4.7) requerida de Hepatitis B.

Varicela: Con antecedentes de haberse enfermado de varicela documentados por un médico o profesional de la salud autorizado se cumple el requisito.

Los nifos deben recibir una dosis de la vacuna contra el meningococo (MenACWY) antes de 7.° grado. Se requiere una segunda dosis de MenACWY antes de

la admision en el 12.° grado. Sin embargo, si un nifio recibié su primera vacuna MenACWY a la edad de 16 afios 0 mas, no se necesitan dosis adicionales de
MenACWY para la admision al 12.° grado.

o o &

Si su hijo ha recibido recientemente las vacunas y necesita una mas tarde para cumplir con los requisitos, puede
asistir a la escuela, siempre y cuando complete el formulario del calendario de vacunacion prevista o alguno similar
y obtenga las dosis restantes cuando sean necesarias. Si desea eximir (39-4802) a su hijo de los requisitos de
vacunacion, puede completar un formulario proporcionado por la escuela o proporcionar una declaracion escrita
firmada que incluya el nombre de su hijo, su fecha de nacimiento y las vacunas de las que esta exento. Para una
exencion médica, debe presentar un certificado firmado por un médico autorizado que acredite que el nifo no puede
ser vacunado debido a una enfermedad.

10/2023
immunizeidaho.com

buenavistaguide.net
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iSu hijo o hija necesita vacunas a medida que crece! oeeasabermis

Escanee este codigo QR para saber qué vacunas

2024: Vacunas o productos de inmunizacion recomendados para nifios, desde el podria necesitar su hijo o hija. O visite:
) ~ www2a.cdc.gov/vaccines/childquiz/default-sp.asp
nacimiento hasta los 6 afios

VACUNAS 0
ANTICUERPOS 1 2 4 6 7 8 12 15 18 19 20-23 2-3 4-6
PREVENTIVOS NACIMIENTO  MES MESES MESES MESES MESES MESES MESES MESES MESES MESES MESES Afios Afios

CE TR Depende del estado de vacunacion contra el VRS de la madre Depende del estado de salud del nifio
contra el VRS
1a hopatits B | oosis2 G T D
la hepatitis B M
Vacuna contra A
el rotavirus @ @ CEEbY
Wb i
antinon
Dosis 4
antinsumocbcica  oosis 1 J 0osis 2 Y osis 3 J
antipol G T D
antipoliomielitica @ @ @
Zlaglér:lall;::r;tra Al menos 1 dosis de una vacuna contra el COVID-19 actualizada (formula 2023-2024)
Vaf:una contra. Cada s dosis paraalgunos nifios
la influenza/gripe
varicata [ ooss1
la varicela

Vacuna contra

con un intervalo de 6 meses

la hepatitis A
CLAVE Hable con el proveedor de atencién médica de su hijo o hija para obtener mas orientacion si:
. TODOS los nifios se deberfan vacunar 1. Su hijo o hija tiene una condicién médica que conlleva mayor riesgo de infecciones.
a esta edad

2. Su hijo o hija va a viajar fuera de los Estados Unidos.

ALGUNOS nifios deberian recibir esta dosis

de la vacuna o anticuerpos preventivos a 3. Asu hijo o hija le falta una vacuna recomendada para su edad.
esta edad

US.Departmentof PARA OBTENER MAS INFORMACION American Academy
e Llame a la linea telefonica gratuita: 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636) of Pediatrics

Control and Prevention 0 visite: www.cdc.gov/vaccines/parents/index-sp.html

AMERICAN ACADEMY OF FAMILY PHYSICIANS DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN

buenavistaguide.net 1
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PROGRAMA DE PREVENCION DE
EMBARAZO EN ADOLECENTES

El Programa de Prevencion del Embarazo
en Adolescentes de Idaho trabaja para
disminuir el embarazo en adolescentes en
Idaho brindando educacién y recursos a
padres y cuidadores.

La tasa de embarazo adolescente de Idaho
ha ido disminuyendo constantemente. En
2007, la tasa de embarazos en adoles-
centes entre 15y 19 afios alcanzé un
maximo de 49.5 embarazos por cada 1,000
mujeres.

La tasa de embarazos en adolescentes de
2021 entre jévenes de 15 a 19 afios alca-
nz6 un minimo de 15.5 embarazos por
cada 1,000 mujeres. Si bien hay muchos
factores que contribuyeron a esta
disminucion, las investigaciones indican
gue el acceso a recursos y educacion
médicamente precisos y basados en
evidencia es un factor importante para
prevenir embarazos en adolescentes.
Families Talking Together (FTT) es un
breve programa educativo para padres y
cuidadores facilitado por un educador de

salud capacitado para prevenir y/o
reducir las conductas sexuales de
riesgo entre los adolescentes. El
programa se puede ofrecer a padres
y cuidadores en sesiones individuales
0 en grupos pequefios. El componen-
te principal de Familias Hablando
Juntas es un manual escrito del
programa distribuido a padres y
cuidadores. El manual FTT esta
disefiado para promover y desarrollar
habilidades de comunicacion efecti-
vas, relaciones entre padres o
cuidadores y sus adolescentes,
desarrollar estrategias de seguimien-
to exitosas y ensefar a los adoles-
centes habilidades de asertividad y
rechazo.

Si desea obtener mas informacion
sobre Familias Hablando Juntas,
contactenos en idahofamilyplan-
ning@dhw.idaho.gov.

buenavistaguide.net
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Su Salud es

Importante

Encuentre atencion médica

que sea de bajo costo, donde
todos son bien recibidos, y las
visitas son confidenciales

Encuentre atencion médica
que ayuda con:

e Pruebas de embarazo
* Educacién y opciones de Para encontrar una
anticonceptivos clinica cerca de usted,
e Educacidn sobre enfermedades de escanee aqui:
transmision sexual, pruebas y
tratamientos disponibles
e Exdmenes de salud, y vacunacion
e Referencias a recursos
comunitarios segun sean
necesarios

Esta publicacién esta apoyada por la Oficina de Asuntos de Poblacién
(conocida como OPA por sus siglas en ingles) y los servicios de planificacion de
familia del departamento de salud y servicios humanos (conocido como HHS

por sus siglas en ingles) como parte de asistencia fi iera que fue gad
% . L. IDAHO DEPARTMENT OF al programa de planificacién de familias de Idaho por un total de $1,300,000
l HEALTH « WELFARE cubierto 100 por ciento por OPA/OASH/HHS. El contenido es de los autores y no
DIVISION OF PUBLIC HEALTH i las ideas oficiales de ni p los ideales, de

pi
OPA/OASH/HHS, o el gobierno de los estados unidos. Para mas informacién
por favor visite: https://opa.hhs.gov/grant-programs/title-x-service-grants.

Enero 2024

buenavistaguide.net
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La Obesidad y los Hispanoamericanos

* Entre las mujeres hispanoamericanas, el 78.8 por ciento tiene sobrepeso o es obeso, en compara-
cién con el 64 por ciento de las mujeres blancas no hispanas.

Salud

* En 2018, los hispanoamericanos tenian 1.2 veces mds probabilidades de ser obesos que los blancos
no hispanos.

* Entre 2013 y 2016, los nifios hispanos tenian 1.8 veces mds probabilidades de ser obesos en com-
paracién con los nifios blancos no hispanos.

* En 2018, las mujeres hispanas tenian un 20% més de probabilidades de tener sobrepeso en com-
paracién con las mujeres blancas no hispanas.

* Las personas con sobrepeso tienen mds probabilidades de sufrir presién arterial alta, niveles altos de
grasas en la sangre, diabetes y colesterol LDL, todos factores de riesgo de enfermedad cardiaca y
accidente cerebrovascular.

* En 2017, los estudiantes hispanos de secundaria tenian un 50% mds de probabilidades de ser obe-
sos en comparacién con los jévenes blancos no hispanos.

Porcentaje ajustado por edad de personas de 20 afios y mds con sobrepeso u

obesidad, 2013-2016. (indice de masa corporal (IMC) de 25 o més)

Relacién
Hombres 81.8 75.3 1.1
Mujeres 78.8 64.8 1.2
Total 80.4 69.8 1.2

Fuente: CDC 2019. Salud Estados Unidos, 2018. Tabla 26.

FACTORES DE RIESGO

La obesidad es un factor de
riesgo para varias enferme-
dades. Diabetes,
Cardiopatia, Ataque

Para mds informacion:
minorityhealth.hhs.gov

14 buenavistaguide.net
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pnios

Proteger la salud del
cerebro. Es importante
en todas las edades.

Deteccion temprana.
Hace toda la
diferencia.

Demencia. No solo
impacta a una
persona.

Detecta las senales
del Alzheimery la
demencia.
Escanee IE_llj’*

aqui para | TEE mrta
obtener mas | &2’

DDDDDDDDDDDDDDDDDD

informacion | EifenEE0E

January 2024
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Mantener un estilo de vida saludable en familia
puede ser divertido y gratificante. A continuacion se
ofrecen algunos consejos que le ayudaran a lograrlo:

1. Ejercicio regular: Planifique actividades fisicas
divertidas que toda la familia pueda disfrutar junta, como
paseos en bicicleta, caminatas o natacion. Anime a los
nifios a participar en deportes o clases de baile.

2. Habitos alimentarios saludables: Involucre a su familia
en la planificacion y preparacion de las comidas.
Concéntrese en alimentos integrales como frutas,
verduras, proteinas magras y cereales integrales. Limite
los alimentos procesados, los refrigerios azucarados y
los refrescos.

3. Comidas familiares: Trate de comer juntos en familia
con la mayor frecuencia posible. Esto promueve la
comunicacion y los vinculos y al mismo tiempo le
permite modelar habitos alimentarios saludables.

4. Manténgase hidratado: anime a todos a beber mucha
agua durante el dia. Limite las bebidas azucaradas
como refrescos y jugos.

5. Dormir lo suficiente: Asegurese de que todos los
miembros de la familia duerman lo suficiente cada
noche. Establezca una rutina constante a la hora de
acostarse para los nifios y haga cumplir un tiempo sin
pantallas antes de acostarse.

6. Limitar el tiempo frente a la pantalla: establezca
limites de tiempo frente a la pantalla recreativa tanto
para nifios como para adultos. Fomente el juego al aire
libre y otras actividades que promuevan la actividad
fisica.

7. Predicar con el ejemplo: Los nifios aprenden obser-
vando a sus padres, asi que sea un modelo positivo de
conductas saludables. Si ven que usted hace ejercicio
con regularidad y elige alimentos nutritivos, es mas
probable que hagan lo mismo.

8. Fomente la comunicacion abierta: Mantenga abiertas
las lineas de comunicacion con su familia sobre temas
relacionados con la salud. Discuta la importancia de los
habitos saludables y aborde cualquier inquietud o
pregunta que puedan tener.

9. Establezca objetivos realistas: establezca objetivos
alcanzables en familia, ya sea completar una carrera
divertida juntos o probar una nueva receta saludable
cada semana. Celebren juntos los logros para manten-
erse motivados.

10. Hazlo divertido: encuentra formas creativas de hacer
que toda la familia disfrute de una vida saludable.
Exploren nuevas actividades juntos, experimenten con
diferentes recetas y celebren los éxitos a lo largo del
camino.

Al incorporar estos consejos a la rutina de su familia,
podra crear un ambiente de apoyo que fomente habitos
saludables y fortalezca su vinculo como familia.

buenavistaguide.net
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—
Requisitos de Ciudadania 3

—

Requisitos: ;‘:;:*:*;* =
* Tener 18 afios de edad o mds. «':*:*:*:*: I ' (95

* 5 afios o mds con la tarjeta de residencia permanente. WX x L, I g;

* 3 afios 0 més con la mica si es que esta casado(a) con un ciudadano.
* Leery escribir algo bdsico en inglés. T

* Tener antecedentes penales y algunos delitos minimos pueden afectar. - -
* 50 afos de edad y 20 afios con la mica, para poder tomar el examen en su idioma.

* 55 afios y 15 afios con la mica, para tener el mismo derecho.

* Sitiene alguno de estos requisitos y algin problema mental, no hard el examen.

Ejemplos sobre delitos que recomendamos verifique antes de enviar su solicitud
al departamento de inmigracion:

* Cualquier persona que haya sido arrestada o tenga alguna condena por un crimen.
* Cualquier persona que haya cometido algin crimen y no haya sido arrestada.
* Cualquier persona que haya cometido fraude para obtener su tarjeta de residencia.
* Alguien que no calificaba para obtener la mica y la obtuvo por error del INS.
* Cualquier persona que diga informacién contradictoria a la puesta en la solicitud.
* Cualquier persona que haya cambiado de resudencia a otro pais durante el
tiempo que haya tenido su tarjeta de residencia permanente
(6 meses o mds).
C CUO'qUiel’ persona que tenga CI|ngn asunto en > Para enviar su solicitud

/ ) usted deberd tener la siguiente
informacion y materiales:
1. Dos fotos
2.Su tarjeta de residencia permanente
3. Licencia de conduciro ID
4. Sequro social
5. Fechas de todos los viajes fuera de E.U. desde que se hizo
resudente Permanente (debe tener las fechas de salida y
regreso y motivo del viaje)

6. Domicilios donde haya vivido durante los Gltimos 5 afios
7.Nombres y direcciones completas y las fechas de cada com-
paiiia o jefe donde haya trabajado durante los ultimos 5 afios

8. Esposo (a) actual: nombre, domicilio, fecha y lugar de
. .o nacimiento, sequro social, fecha de naturalizacion (si aplica)
Para pedir formas o solicitudes para la fecha de matrimonio
civdadania llama al: 9. Esposos (a)(s) anteriores: nombres, fechas de nacimiento,
1-800-870-3676 presione el 2 para espafiol matrimonio y divorcio (o de separacién)
(El nombre de la forma es: N-400) 10. Si su esposo(a) fue casado antes, la misma informacion
sobre su ex esposo(a)
11. Todos sus hijos: nombres, fechas y pais de nacimiento,

la corte con INS u orden de deportacién.

Envié las solicitudes o (aplicaciénes) para la ciudadania:
Arizona Service Center residencia y domicilio actual
P.O. Box 21251, Phoenix, AZ 85036 12. Hombres 18 a 26 afios ntimero y fecha de requstro de
WWW.USCIis.gov servicio selectivo.

buenavistaguide.net 17
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's| Preguntas y Respuestas del Examen de Ciudadania
(9

O
=

18

1. ¢Cudl es la ley suprema de la nacion?

R. la Constitucidn

2. {Qué hace la Constitucion?
R. establece el gobierno « define el gobierno « protege los derechos bdsicos de los
ciudadanos americanos

3. ;Las primeras tres palabras de la Constitucion contienen laidea de la
autodeterminacion (de que el pueblo se gobierna a si mismo). Cuales
son estas palabras?

R. Nosotros el Pueblo

4, ;Qué es una enmienda?

R. un cambio (a la Constitucion) - una adicién (a la Constitucion)

5. {Con qué nombre se conocen las primeras diez enmiendas a la

Constitucion?

R. la Carta de Derechos

6. ;Cual es un derecho o libertad que la Primera Enmienda garantiza?

R. expresidn < religion < reunion « prensa « peticidnar al gobierno

7. {Cuantas enmiendas tiene la Constitucion?
R. Cudntas enmiendas tiene la Constitucion? « veintisiete (27)
8. ;Qué hizo la Declaracion de Independencia?

R. anuncié nuestra independencia (de Gran Bretafia) « declard nuestra indepen-
dencia (de Gran Bretafia) - dijo que los Estados Unidos se independizd (de Gran
Bretaria)

9. {Cuales son dos derechos en la Declaracion de la Independencia?

R.lavida « lalibertad « la bisqueda de la felicidad

10. ;En qué consiste la libertad de religion?

R. Se puede practicar cualquier religion o no tener ninguna.

11. ¢Cual es el sistema econmico de los Estados Unidos?

R. economia capitalista « economia del mercado

12. ;En qué consiste el “estado de derecho” (ley y orden)?

R. Todos deben obedecer la ley. « Los lideres deben obedecer la ley. « £l gobierno
debe obedecer la ley. « Nadie estd por encima de la ley.

13. Sistema de gobierno 13. Nombre una rama o parte del gobierno.

R. Congreso « Poder legislativo « Presidente « Poder ejecutivo < los tribunales
Poder judicial

14. ;Qué es lo que hace que una rama del gobierno no se vuelva
demasiado poderosa?

R. pesos y contrapesos « separacin de poderes

15. {Quién esta a cargo de la rama ejecutiva?

R. el Presidente

16. ;Quién crea las leyes federales?

R. el Congreso « el Senado y la Cdmara (de Representantes) « la legislatura

(nacional o de los Estados Unidos)
17. {Cudles son las dos partes que integran el Congreso de los Estados
Unidos?
R. el Senado y la (dmara (de Representantes)
18. ;Cuantos senadores de los Estados Unidos hay?

R. cien (100)

19. ;{De cuantos afios es el término de eleccion de un senador de los
Estados Unidos?
R. seis (6)

20. Nombre a uno de los senadores actuales del estado donde usted vive.

R. Las respuestas variardn. [Los residentes del Distrito de Columbia y los territorios
de los Estados Unidos deberdn contestar que el D.C. (o territorio en donde vive el
solicitante) no cuenta con Senadores a nivel nacional.]

21. ;Cuantos miembros votantes tiene la Cdmara de Representantes?

R. cuatrocientos treinta y cinco (435)

22. ;De cuantos afios es el término de eleccion de un representante de
los Estados Unidos?

R. dos (2)

23.Dé el nombre de su representante a nivel nacional.

R. Las respuestas variardn. [Los residentes de territorios con delegados no vo-
tantes o los comisionados residentes pueden decir el nombre de dicho delegado
0 comisionado. Una respuesta que indica que el territorio no tiene represent-
antes votantes en el Congreso tambin es aceptable.]

24. ;A quiénes representa un senador de los Estados Unidos?
R. todas las personas del estado
25. ;Por qué tienen algunos estados mas representantes que otros?
R. (debido a) la poblacidn del estado - (debido a que) tienen mds gente « (debido
a que) algunos estados tienen mds gente
26. ;De cuntos aiios es el trmino de eleccion de un presidente?
R. cuatro (4)
27. ;En qué mes votamos por un nuevo presidente?
R. Noviembre
28. ;Como se llama el actual Presidente de los Estados Unidos?
R. Joe Biden
29. ;Como se llama el actual Vicepresidente de los Estados Unidos?
R. Kamala Harris
30. ;Si el Presidente ya no puede cumplir sus funcidnes, quién se vuelve
Presidente?
R. el Vicepresidente
31. ¢Si tanto el Presidente como el Vicepresidente ya no pueden
cumplir sus funciones, quién se vuelve Presidente?

R. el Presidente de la Cdmara de Representantes

32. ;Quién es el Comandante en Jefe de las Fuerzas Armadas?

R. el Presidente

33. ;Quién firma los proyectos de ley para convertirlos en ley?
R. el Presidente

34. ;Quién veta los proyectos de ley?
R. el Presidente

35. {Qué hace el Gabinete del Presidente?
R. asesora al Presidente

36. ;Cuales son dos puestos a nivel de gabinete?

R. Secretario de Agricultura - Secretario de Comercio « Secretario de Defensa
Secretario de Educacion - Secretario de Energa « Secretario de Salud y Servicios
Humanos - Secretario de Sequridad Nacidnal « Secretario de Vivienda y
Desarrollo Urbano - Secretario del Interior « Secretario del Trabajo  Secretario
de Estado + Secretario de Transporte « Secretario del Tesoro « Secretario de
Asuntos de Veteranos « Procurador General « Vicepresidente
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Citizenship Test Questions and Answers

1. What is the supreme law of the land?

A. the Constitution

2. What does the Constitution do?
A. sets up the government « defines the government « protects basic
rights of Americans
3.The idea of self-government is in the first three words of the
Constitution. What are these words?
A. We the People
4. What is an amendment?

A. a change (to the Constitution) « an addition (to the Constitution)

5. What do we call the first ten amendments to the Constitution?

A. the Bill of Rights

6. What is one right or freedom from the First Amendment?

A. speech « religion « assembly « press « petition the government

7. How many amendments does the Constitution have?
A. twenty-seven (27)
8. What did the Declaration of Independence do?

A. announced our independence (from Great Britain) « declared our
independence (from Great Britain) « said that the United States is free
(from Great Britain)

9. What are two rights in the Declaration of Independence?

A. life « liberty « pursuit of happiness

10. What is freedom of religion?
A. You can practice any religion, or not practice a religion.

11. What is the economic system in the United States?
A. capitalist economy - market economy

12. What is the “rule of law™?

A. Everyone must follow the law. - Leaders must obey the law. - Govern-

ment must obey the law. « No one is above the law.
13. Name one branch or part of the government.
A. Congress « legislative « President « executive « the courts « judicial
14. What stops one branch of government from becoming too
powerful?

A. checks and balances - separation of powers

15. Who is in charge of the executive branch?

A. the President

16. Who makes federal laws?
A. Congress « Senate and House (of Representatives) « (U.S. or national)
legislature

17. What are the two parts of the U.S. Congress?
A. the Senate and House (of Representatives)

18. How many U.S. Senators are there?

A. one hundred (100)

19. We elect a U.S. Senator for how many years?

A. six (6)
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20. Who is one of your state’s U.S. Senators now?
A. Your answer depends on your location
21. The House of Representatives has how many voting
members?
A. four hundred thirty-five (435)
22. We elect a U.S. Representative for how many years?
A. two (2)
23. Name your U.S. Representative.
A. Your answer depends on your location
24. Who does a U.S. Senator represent?
A. all peaple of the state
25. Why do some states have more Representatives than other
states?

A. (because of) the state’s population - (because) they have more
people « (because) some states have more people

26. We elect a President for how many years?
A. four (4)

27. In what month do we vote for President?
A. November

28. What is the name of the President of the United States now?
A. Joe Biden « Biden

29. What is the name of the Vice President of the United States

now?

A. Kamala Harris - Harris

30. If the President can no longer serve, who becomes President?

A. the Vice President

31. If both the President and the Vice President can no longer
serve, who becomes President?

A. the Speaker of the House

32. Who is the Commander in Chief of the military?

A. the President

33. Who signs bills to become laws?
A. the President

34. Who vetoes bills?
A. the President

35. What does the President’s Cabinet do?
A. advises the President

36. What are two Cabinet-level positions?

A. Secretary of Agriculture - Secretary of Commerce « Secretary of
Defense - Secretary of Education - Secretary of Energy « Secretary of
Health and Human Services  Secretary of Homeland Security « Secre-
tary of Housing and Urban Development « Secretary of the Interior »
Secretary of Labor - Secretary of State « Secretary of Transportation «
Secretary of the Treasury « Secretary of Veterans Affairs - Attorney
General « Vice President
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SVENA VISTA GVILE
Preguntas y Respuestas del Examen de Ciudadania

37. {Qué hace la rama judicial? 52. ;Ante qué demostramos nuestra lealtad cuando decimos el Jura-

R. revisa las leyes « explica las leyes « resuelve disputas (desacuerdos)  decide si mento de Lealtad (Pledge of Allegiance)?

una ley va en contra de la Constitucion R. los Estados Unidos « la bandera
38. ;Cudl es el tribunal mas alto de los Estados Unidos? 53. ;{Cudl es una promesa que usted hace cuando se convierte en ciu-

R. la Corte Suprema de Justicia dadano de los Estados Unidos?

39. ;Cuatosjueces hay en la Corte Suprema de Justicia? R. renunciar la lealtad a otros paises « defender la Constitucidn y las leyes de los

R. nueve (9) Estados Unidos « obedecer las leyes de los Estados Unidos « prestar servicio en

40. ;Quién es el Presidente actual de la la Corte Suprema de Justicia de las Fuerzas Armadas de los Estados Unidos (de ser necesario) « prestar servicio
los Estados Unidos? a (realizar trabajo importante para) la nacion (de ser necesario) « ser leal a los

R. John Roberts (John G. Roberts, Jr) Estados Unidos

41. ;De acuerdo a nuestra Constitucion, algunos poderes pertenecenal  54. ;Cudtos aios tienen que tener los ciudadanos para votar por el
gobierno federal. Cudles un poder del gobierno federal? Presidente?

R. imprimir dinero « declarar la guerra « crear un ejército « suscribir tratados R. dieciocho (18) afios en adelante

42, ;De acuerdo a nuestra Constitucion, algunos poderes pertenecena  55. ;Cudles son dos maneras mediante las cuales los ciudadanos ameri-
los estados. Cual es un poder de los estados? canos pueden participar en su democracia?

R. proveer escuelas y educacion « proveer proteccion (polica) « proveer sequridad R. votar « afiliarse a un partido politico - ayudar en una camparia « unirse a un
(cuerpos de bomberos) « conceder licencias de conducir  aprobar la zonificacin grupo civico « unirse a un grupo comunitario « presentar su opinion sobre un
yuso dela tierra asunto a un oficial elegido « llamar a los senadores y representantes « apoyar

43, ;Quién es el gobernador actual de su estado? u oponerse pblicamente a un asunto o poltica - postularse a un cargo politico «

R. Las respuestas variardn. [Los residentes del Distrito de Columbia deben decir “no enviar una carta o mensaje a un periédico

tenemos gobernador”] 56. ;Cudl es la fecha limite para enviar la declaracion federal de impuesto
44, ;Cudles la capital de su estado? sobre el ingreso?

R. Las respuestas variardn. [Los residentes del Distrito de Columbia deben contestar ~ R. el 15 de abril
queel D.C. no es estado y que no tiene capital. Los residentes de los territorios de - 57. ;Cuando deben inscribirse todos los hombres en el Servicio Selec-

los Estados Unidos deben dar el nombre de la capital del territorio.] tivo?
45, ;Cuales son los dos principales partidos polticos de los Estados R. ala edad de dieciocho (18) arios - entre los dieciocho (18) y veintiséis (26) afios
Unidos? de edad
R. Demdcrata y Republicano 58. ;Cual es una razén por la que los colonos vinieron a los Estados
46. ;Cudles el partido poltico del Presidente actual? Unidos?
R. (Partido) Demdcrata R. libertad « libertad poltica « libertad religiosa - oportunidad econdmica « para
47. ;Como se llama el Presidente actual de la Cimara de Represent- practicar su religion « para huir de la persecucion
antes? 59. ;{Quiénes vivian en los Estados Unidos antes de la llegada de los
R. Mike Johnson europeos?
48, Existen cuatro enmiendas a la Constitucion sobre quién puede votar.  R. Indios americanos - Nativos americanos
Describa una de ellas. 60. ;Qué pueblo fue traido a los Estados Unidos y vendido como escla-
R. Ciudadanos de dieciocho (18) arios en adelante (pueden votar). « No se exige vos?

pagar un impuesto para votar (el impuesto para acudir a las urnas o “poll tax”  R. Africanos - gente de Africa
en ingls). « Cualquier ciudadano puede votar. (Tanto las mujeres como los hom-  61. ;Por qué lucharon los colonos contra los britanicos?

bres pueden votar.) « Un hombre ciudadano de cualquier raza (puede votar). R. debido a los impuestos altos (impuestos sin representacidn) « el ejército britdnico
49, ;Cual es una responsabilidad que corresponde sélo a los ciudadanos se quedd en sus casas (alojamiento, acuartelamiento) - no tenian autodetermi-
de los Estados Unidos? nacién
R. prestar servicio en un jurado « votar en una eleccion federal 62. ;Quién escribid la Declaracion de Independencia?
50. ;Cudles son dos derechos que pueden ejercer sélo los ciudadanosde  R. (Thomas) Jefferson
los Estados Unidos? 63. ;Cuando fue adoptada la Declaracion de Independencia?
R. votar en una eleccion federal « postularse a un cargo poltico federal R. el 4 de julio de 1776
51. ;Cudles son dos derechos que pueden ejercer todas las personas que  64. Habia 13 estados originales. Nombre tres.
viven en los Estados Unidos? R. Nueva Hampshire - Massachusetts « Rhode Island « Connecticut « Nueva York «
R. libertad de expresion « libertad de la palabra « libertad de reunidn « libertad Nueva Jersey « Pennsylvania - Delaware « Maryland « Virginia « Carolina del
para peticionar al gobierno « libertad de culto « el derecho a portar armas Norte « Carolina del Sur  Georgia
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37. What does the judicial branch do?

A. reviews laws « explains laws « resolves disputes (disagreements) «
decides if a law goes against the Constitution

38. What is the highest court in the United States?

A. the Supreme Court

39. How many justices are on the Supreme Court?

A. nine (9)

40. Who is the Chief Justice of the United States now?

A. John Roberts (John G. Roberts, Jr.)

41. Under our Constitution, some powers belong to the federal
government. What is one power of the federal govern-
ment?

A. to print money « to declare war « to create an army « to make treaties

42. Under our Constitution, some powers belong to the states.
What is one power of the states?

A. provide schooling and education « provide protection (police) «
provide safety (fire departments) - give a driver’s license  approve
zoning and land use

43, Who is the Governor of your state now?

A. The answer depends on your location

44, What is the capital of your state?

A. The answer depends on your location

45. What are the two major political parties in the United
States?

A. Democratic and Republican

46. What is the political party of the President now?

A. Democratic (Party)

47. What is the name of the Speaker of the House of Represen-
tatives now?

A. Mike Johnson

48. There are four amendments to the Constitution about who
can vote. Describe one of them.

A. Citizens eighteen (18) and older (can vote).

« You don’t have to pay (a poll tax) to vote. « Any citizen can vote.
(Women and men can vote.) « A male citizen of any race (can vote).

49, What is one responsibility that is only for United States
citizens?

A. serve on a jury « vote in a federal election

50. Name one right only for United States citizens.

A. vote in a federal election « run for federal office

51. What are two rights of everyone living in the United States?

A. freedom of expression « freedom of speech « freedom of assembly «

freedom to petition the government « freedom of worship « the right
to bear arms
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52. What do we show loyalty to when we say the Pledge of
Allegiance?
A. the United States - the flag
53. What is one promise you make when you become a United
States citizen?

A. give up loyalty to other countries - defend the Constitution and laws
of the United States + obey the laws of the United States - serve in the
U.S. military (if needed) - serve (do important work for) the nation (if
needed) « be loyal to the United States

54. How old do citizens have to be to vote for President?
A. eighteen (18) and older
55. What are two ways that Americans can participate in their
democracy?

A. vote « join a political party « help with a campaign « join a civic
group « join a community group « give an elected official your opinion
on an issue « call Senators and Representatives - publicly support or
oppose an issue or policy « run for office « write to a newspaper

56. When is the last day you can send in federal income tax
forms?

A. April 15

57. When must all men register for the Selective Service?

A. at age eighteen (18) - between eighteen (18) and twenty-six (26)

58. What is one reason colonists came to America?
A. freedom « political liberty « religious freedom « economic opportu-
nity « practice their religion - escape persecution
59. Who lived in America before the Europeans arrived?
A. American Indians - Native Americans
60. What group of people was taken to America and sold as
slaves?
A. Africans « peaple from Africa
61. Why did the colonists fight the British?

A. because of high taxes (taxation without representation) - because the
British army stayed in their houses (boarding, quartering) - because
they didn’t have self-government

62. Who wrote the Declaration of Independence?
A. (Thomas) Jefferson

63. When was the Declaration of Independence adopted?
A. July 4, 1776

64. There were 13 original states. Name three.

A. New Hampshire - Massachusetts « Rhode Island « Connecticut - New
York - New Jersey « Pennsylvania - Delaware « Maryland « Virginia «
North Carolina - South Carolina - Georgia

65. What happened at the Constitutional Convention?

A. The Constitution was written. - The Founding Fathers wrote the

Constitution.
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65. ;Qué ocurri en la Convencidn Constitucidnal? 77. ;Qué hizo Susan B. Anthony?

R. Se redactd la Constitucidn « Los Padres Fundadores
redactaron la Constitucion
66. ;Cuando fue escrita la Constitucion?
R. 1787
67. Los ensayos conocidos como “Los Feder-
alistas” respaldaron la aprobacion de la
Constitucion de los Estados Unidos. Nombre
uno de los autores.

R. (James) Madison « (Alexander) Hamilton « (John)
Jay « Publius

68. ;Mencione una razon por la que es famoso
Benjamin Franklin?

R. diplomdtico americano - el miembro de mayor
edad de la Convencidn Constitucional « primer
Director General de Correos de los Estados Unidos +
autor de “Poor Richard’s Almanac” (Almanaque
del Pobre Richard) « fund las primeras bibliotecas
gratuitas

69. ;Quién se conoce como el “Padre de Nuestra
Nacion”?
R. (George) Washington
70. ;Quién fué el primer Presidente?
R. (George) Washington
71. ;Qué territorio comprd los Estados Unidos
de Francia en 1803?
R. el territorio de Louisiana « Louisiana
72. Mencione una guerra durante los aiios 1800
en la que peled los Estados Unidos.

R. la Guerra de 1812 « la Guerra entre México y
los Estados Unidos « la Guerra Civil - la Guerra
Hispanoamericana

73.Dé el nombre de la guerra entre el Norte y el
Sur de los Estados Unidos.
R. la Guerra Civil « la Guerra entre los Estados
74. Mencione un problema que condujoala
Guerra Civil.

R. esclavitud « razones econémicas - derechos de los

estados
75. {Qué fué una cosa importante que hizo
Abraham Lincoln?

R. liberd a los esclavos (Proclamacion de la Emanci-
pacion) « salvé (o preservd) la Unidn « presidid los
Estados Unidos durante la Guerra Civil

76. ;Qué hizo la Proclamacion de la Emanci-
pacion?

R. liberd a los esclavos « liberd a los esclavos de la
(onfederacidn « liberd a los esclavos en los estados
de la Confederacidn - liberd a los esclavos en la
mayoria de los estados del Sur

R. luchd por los derechos de la mujer « luchd por los
derechos civiles

78. Mencione una guerra durante los aiios 1900
en la que peled los Estados Unidos.

R. la Primera Guerra Mundial + la Sequnda Guerra
Mundial + la Guerra de Corea « la Guerra de Viet-
nam « la Guerra del Golfo (Persa)

79. {Quién era presidente durante la Primera
Guerra Mundial?

R. (Woodrow) Wilson

80. ;Quién era presidente durante la Gran
Depresion y la Segunda Guerra Mundial?

R. Franklin) Roosevelt

81. ;Contra qué paises peleo los Estados Unidos
en la Segunda Guerra Mundial?

R. Japén, Alemania e ltalia

82. ;Antes de ser presidente, Eisenhower era
general. En qué guerra participo?

R. Sequnda Guerra Mundial

83. ;Durante la Guerra Fria, cual era la principal
preocupacion de los Estados Unidos?

R. el Comunismo

84. ;Qué movimiento trato de poner finala
discriminacion racial?

R. (el movimiento en pro de los) derechos civiles

85. ;Qué hizo Martin Luther King, Jr.?

R. luchd por los derechos civiles  trabajé por la
igualdad de todos los ciudadanos americanos

86. ;Qué suceso de gran magnitud ocurrid el
11 de septiembre de 2001 en los Estados
Unidos?

R. Los terroristas atacaron los Estados Unidos.

87. Mencidne una tribu de indios americanos de
los Estados Unidos. [A los oficiales del USCIS
se les dara una lista de tribus amerindias
reconocidas a nivel federal.]

R. Cherokee  Navajo « Sioux « Chippewa « Choctaw +
Pueblo « Apache « Iroquois « Creek » Blackfeet » Semi-
nole  Cheyenne « Arawak « Shawnee - Mohegan -
Huron « Oneida « Lakota « Crow « Teton « Hopi « Inuit

88. Mencione uno de los dos rios mas largos en
los Estados Unidos.

R. (el rio) Missouri « (el rio) Mississippi
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89. ;Qué océano esta en la costa oeste de los
Estados Unidos?
R. (el océano) Pacfico
90. ;Qué océano esta en la costa este de los
Estados Unidos?
R. (el océana) Atldntico
91. Dé el nombre de un territorio de los Estados
Unidos.

R. Puerto Rico « Islas Virgenes de los Estados Unidos «

Samoa Americana + Islas Marianas del Norte « Guam
92. Mencione un estado que tiene frontera con
Canada.

R. Maine « Nueva Hampshire « Vermont « Nueva York «
Pennsylvania « Ohio « Michigan « Minnesota « Dakota
del Norte « Montana « Idaho « Washington « Alaska

93. Mencione un estado que tiene frontera con
México.
R. California  Arizona « Nuevo México « Texas
94, ;Cual es la capital de los Estados Unidos?
R. Washington, D.C.
95. ;Donde esta la Estatua de la Libertad?

R. (el puerto de) Nueva York « Liberty Island [Otras
respuestas aceptables son Nueva Jersey, cerca de la
Ciudad de Nueva York y (el rio) Hudson.]

96. ;Por qué hay 13 franjas en la bandera?

R. porque representan las 13 colonias originales «
porque las franjas representan las colonias
originales

97. ¢Por qué hay 50 estrellas en la bandera?

R. porque hay una estrella por cada estado « porque
cada estrella representa un estado « porque hay
50 estados

98. ;Como se llama el himno nacional?
R. The Star-Spangled Banner
99. ;Cuando celebramos el Dia de la Indepen-
dencia?

R. el 4 de julio

100. Mencidne dos dias feriados naciénales de
los Estados Unidos.

R. el Dia de Afio Nuevo « el Dia de Martin Luther King,
Jr. « el Dia de los Presidentes « el Dia del Recordacidn «
el Dia de la Independencia « el Dia del Trabajo « el Dia
de la Raza (Cristbal Coln) « el Dia de los Veteranos « el
Dia de Accion de Gracias « el Dia de Navidad
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66. When was the Constitution written?
A. 1787
67. The Federalist Papers supported the
passage of the U.S. Constitution.

78. Name one war fought by the United
States in the 1900s.
A. World War [ - World War Il « Korean War «
Vietnam War « (Persian) Gulf War

Name one of the writers. 79. Who was President during World War
A. (James) Madison « (Alexander) Hamilton « 7
(John) Jay  Publius A. (Woodrow) Wilson

68. What is one thing Benjamin Franklin  80. Who was President during the Great
is famous for? Depression and World War 11?
A. U.S. diplomat  oldest member of the A. (Franklin) Roosevelt
Constitutional Convention « first Postmaster  81. Who did the United States fight in
General of the United States - writer of “Poor ~ World War II?
Richard’s Almanac” - started the first free A. Japan, Germany, and ltaly
libraries 82. Before he was President, Eisenhower
69. Who is the “Father of Our Country”? was a general. What war was he in?
A. (George) Washington A. World War Il
70. Who was the first President? 83. During the Cold War, what was the
A. (George) Washington main concern of the United States?
71. What territory did the United States A. Communism
buy from France in 1803? 84. What movement tried to end racial
A. the Louisiana Territory « Louisiana discrimination?
72. Name one war fought by the United A. civil rights (movement)
States in the 1800s. 85. What did Martin Luther King, Jr. do?
A. War of 1812 « Mexican-American War « Civil A. fought for civil rights - worked for equality
War - Spanish-American War for all Americans
73. Name the U.S. war between the North 86. What major event happened on Sep-
and the South. tember 11, 2001, in the United States?
A. the Givil War - the War between the States  A. Terrorists attacked the United States.
74. Name one problem that led to the 87. Name one American Indian tribe in
Civil War. the United States. [USCIS Officers will
A. slavery « economic reasons « states’ rights be supplied with a list of federally
75. What was one important thing that recognized American Indian tribes.]
Abraham Lincoln did? A. Cherokee « Navajo « Sioux « Chippewa «
A. freed the slaves (Emancipation Proclama- Choctaw « Pueblo « Apache « Iroquois «
tion) « saved (or preserved) the Union « led (reek « Blackfeet « Seminole « Cheyenne «
the United States during the Civil War Arawak - Shawnee - Mohegan « Huron

76. What did the Emancipation Proclama-
tion do?
A. freed the slaves « freed slaves in the
Confederacy - freed slaves in the Confederate

Oneida « Lakota « Crow « Teton « Hopi « Inuit

88. Name one of the two longest rivers in

the United States.
A. Missouri (River) « Mississippi (River)

states « freed slaves in most Southern states  89. What ocean is on the West Coast of

77. What did Susan B. Anthony do?
A. fought for women’s rights « fought for civil
rights

the United States?
A. Pacific (Ocean)
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90. What ocean is on the East Coast of the
United States?
A. Atlantic (Ocean)
91. Name one U.S. territory.

A. Puerto Rico « U.S. Virgin Islands « American

Samoa « Northern Mariana Islands « Guam
92. Name one state that borders Canada.

A. Maine « New Hampshire « Vermont « New
York « Pennsylvania - Ohio « Michigan « Min-
nesota « North Dakota - Montana - Idaho -
Washington « Alaska

93. Name one state that borders Mexico.

A. California « Arizona - New Mexico - Texas

94. What is the capital of the United
States?
A. Washington, D.C.
95. Where is the Statue of Liberty?

A. New York (Harbor) « Liberty Island [Also
acceptable are New Jersey, near New York
City, and on the Hudson (River).]

96. Why does the flag have 13 stripes?

A. because there were 13 original colonies «
because the stripes represent the original
colonies

97. Why does the flag have 50 stars?

A. because there is one star for each state « be-
cause each star represents a state - because
there are 50 states

98. What is the name of the national
anthem?

A. The Star-Spangled Banner

99. When do we celebrate Independence
Day?
A July 4
100. Name two national U.S. holidays.

A. New Year’s Day - Martin Luther King, Jr.
Day « Presidents’ Day « Memorial Day
Independence Day « Labor Day « Colum-
bus Day « Veterans Day - Thanksgiving «
Christmas Day
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1-134, Declaracion de Patrocinio Econémico

¢ Ucraniano o su familiar inmediato como parte de Unién por Ucranic; o un
* Cubano, haitiano, nicaragiiense o venezolano o sus familiares inmediatos como parte de los Procesos para Cubanos,
Haitianos, Nicaragienses y Venezolanos.

No debe presentar el Formulario I-134, Declaracién de Patrocinio Econémico, si es una posible persona de apoyo de una
persona bajo Unién por Ucrania o los procesos para cubanos, haitianos, nicaragiienses y venezolanos.

Si envié el Formulario 1-134 en linea, bajo Unién por Ucrania o el Proceso para Venezolanos, antes del 6 de enero de 2023,
su caso continuard en proceso y no se requiere ninguna otra accién. En ese caso no debe enviar un Formulario I-134A.

Utilice este formulario para aceptar proporcionar apoyo financiero a un beneficiario de ciertos beneficios de inmigracién
durante la duracién de su estadia temporal en Estados Unidos. Debe presentar un Formulario I-134 por separado para cada
beneficiario.

Dénde Presentar la Solicitud

El lugar en dénde presenta el formulario 1-134 depende de si el extranjero que usted patrocina estd dentro o fuera de Esta-
dos Unidos y el tipo de solicitud o peticién con la que se envia este formulario. Vea las instrucciones proporcionadas con la
solicitud o peticién correspondiente para informacién més detallada sobre dénde presentar esta Declaracién de Patrocinio
Econdmico.

Lista de Cotejo Opcional sobre Evidencia Inicial Requerida (para propésitos informativos Gnicamente)

Por favor, no presente esta lista de cotejo con su Formulario 1-134. Es una herramienta opcional para que use mientras
prepara su formulario, pero no sustituye los requisitos legales, reglamentarios, ni de las instrucciones del formulario. Reco-
mendamos que revise estos requisitos antes de completar y presentar su formulario. No envie documentos originales a menos
que se les soliciten especificamente en las instrucciones del formulario.

Si usted presenta cualquier documento (copias o documentos originales, si se les solicitan) en un idioma extranjero, debe incluir
una traduccién completa al inglés, junto con una certificacién de parte del traductor en la que afirma que la traduccién esté
completa y es exacta, y que estd cualificado para traducir de un idioma extranjero a inglés.

¢Proporcioné lo siguiente?
* Documentacién de evidencia de ingresos o recursos financieros suficientes (consulte las instrucciones del formulario para
ver ejemplos).

Consejos para Presentacion de Formularios

Debe firmar el Formulario 1-134 usando su nombre completo. Usted firma el Formulario 1-134 bajo pena de perjurio bajo las
leyes estadounidenses. Por lo tanto, no tiene que firmar el Formulario 1-134 frente a un notario ni notarizar su firma después
de firmar dicho formulario.

Consejos de Presentacién: Consulte la pdgina Consejos para la Presentacién de Formularios por Correo Postal para obtener
informacién acerca de cémo asegurarse que aceptemos su solicitud.

No olvide firmar su formulario. Rechazaremos y devolveremos cualquier formulario que no esté firmado.
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éQue es el Programa de Head $tart?

Head Start es un programa que provee estudios reforzados en la temprana edad que se centra en las
habilidades de preparacién para la escuela, Head Start es un muy eficaz, este programa para la tem-
prana edad, que colabora con las agencias estatales y locales, grupos civicos y religiosos, empresariales y
funcionarios electos para asegurar que familias reciban; lugares seguros para vivir, comida y ropa, trans-
porte adecuado, habilidades laborales clases para padres, programas de alta terminacién de la escuela, la
sanidad y la educacién, y la oportunidad de participar como miembros funcionales de la comunidad. Head
Start anima a las familias de nifios con necesidades especiales y discapacidades para aplicar.

Pautas de Elegibilidad

Para ser elegible para Head Start, usted debe:

* Tener que un nifio de 3 o 4 afios que cumpla afios el 1 de septiembre del afio del programa
* Vivir en uno de los condados en que se tengan estos servicios

* Cumplir con las normas de ingreso:

Limites de ingresos familiares anuales (antes de impuestos)

1PErsoNa ... $15,060 6 PersonQ......cccvecerecirieieeeie e $41,960
2 PEISONT ....ooveveieriieeieeiriese e $20,440 7 personQ.......cccceereieieeieeereienieseres $47340
3 PEISONG ..o $25,820 8 Persona.........cccoeceeeiierireiiieinieeien. $52,720
4 PEISONA ... $31,200 Cada persona adicional, agregue........... $5,380
5 PErSONG ..o $36,580
Eastern Idaho Communit Friends of Children and .
Action Partnershi y Familics. | Bear River Head Start
o ction Fartnership : _ ramiles, inc. Sirviendo en los Condados de: Bear Lake,
Sirviendo en los Condados de: Bingham, Sirviendo en los Condados de: : ; :
. . . Caribou, Franklin, Oneida y Bannock
Bonneville, Lemhi, Madison y Teton Aday Elmore (435) 755-0081 « brheadstart.org
(208) 522-5391 + eicap.org (208) 344-9187 « focaf.org '

Lewis-Clark Early

Childhood Program Mountain States Early Head Start | North Idaho College Head Start

Sirviend los Condados de: Cl Sirviendo en los Condados de: Bonner, Sirviendo en los Condados de: Benewah,
|rV|e|(rjw ﬁ enL osh oLn & OSN € P ENE Kootenai y Shoshone Bonner, Boundary, Kootenai y Shoshone
i, LETEl, a5y Ners 118 (208) 765-6955 + msehs.org (208) 666-6755 * nic.edu/headstart

(208) 743-6573 « Icecp.com

College of Southern Idaho

South Central Head Start
Sirviendo en los Condados de: Blaine, Camas,
Cassia, Gooding, Jerome, Lincoln, Minidoka,
Power y Twin Falls
(208) 736-0741 « headstart.csi.edu

Western Idaho Community
Action Partnership
Sirviendo en los Condados de; Canyon,
Gem, Owyhee, Payette, Valley y Washington
(208) 642-9086 * wicap.org

Shoshone Bannock Tribes Early
Childhood Programs
Sirviendo en el Condado de: Bannock,
Bingham, Power
(208) 239-4500

Community Council of Idaho — Migrant and Seasonal Head Start
Sirviendo en los Condados de: Ada, Bingham, Bonneville, Canyon, Cassia, Clark, Elmore, Fremont, Gem, Gooding, Jefferson, Jerome,
Lincoln, Madison, Minidoka, Owyhee, Payette, Power, Twin Falls y Washington
(208) 454-1652 « communitycouncilofidaho.org

Idaho Head Start Association ¢ 223 North 6th Street, Boise | (208) 345-1182 | idahohsa.org
buenavistaguide.net
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_El"FE__! Boise Bible College E E College of Eastern Idaho
: 8695 West Marigold St, Boise 1600 South 25th East, Idaho Falls
alt (208) 376-7731 | boisebible.edy  [m] (208) 524-3000 | cei.edu

BOISE STATE UNIVERSITY

[=]? El Boise State University

1910 University Dr, Boise
[m] s (208) 426-1156 | boisestate.edu

College of Idaho

=]l
[=]

2112 Cleveland Blvd, Caldwell
(208) 459-5011 | (800) 2C-IDAHO
collegeofidaho.edu

COLLEGE OF
( SOUTHERN
IDAHO

E'EE Brigham Young University E E College of Southern Idaho

Idaho 315 Falls Ave, Twin Falls
E-$ 210 West 4th South, Rexburg E (208) 733-9554 | (800) 680-0274
" (208) 496-1411 | byui.edu - csi.edu

CARRINGTON
COLLEGE’

Carrington College

1122 N Liberty St, Boise
(208) 779-3100 | carrington.edu

buenavistaguide.net 27
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Universidades en Idaho

E E Northwest Nazarene

E E College of Western Idaho University

1 5500 East Opportunity Dr, Nampa

'1 . .
] (208) 562-3000 | cwi.edu [=] fg;;;’ ‘gg‘;’_‘;{;;”g B.'“,;,T:ZZ

Idaho State

University
. . - Treasure Valley
Eim Idaho State University E E Community Colleae
% 921 South 8th Ave, Pocatello 650 College Bl dYO ot ZR
[=] (208) 282-0211 | isu.edu [u] 541) 88, 8832 [ ee.ce

Universityofldaho

EEE Lewis-Clark State College E

500 8th Ave, Lewiston
E (208) 792-5272 | lesc.edu |E||:r__

[=l

University of Idaho

875 Perimeter Dr, Moscow
208.885.6111 | vidaho.edu

E E North Idaho College

1000 West Garden Ave, Coeur d'Alene
[=] (208) 769-3300 | nic.edu

buenavistaguide.net
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4 Consejos para Comunicarse
con los Maestros

1. Solicite un intérprete.

2. Escriba un correo electrénico.
Encuentre la direccién de correo electrénico del maestro
en el sitio web de la escuela.

3. Envie un mensaje de texto o de voz.
Algunas escuelas usan aplicaciones como ClassDojo,
que traduce los mensajes entre el maestro y los padres.

4. Explora diferentes recursos.

La comunicacién con la escuela y los educadores de su hijo
puede ser un desafio. Pero es un paso que puede marcar la
diferencia para garantizar que su hijo reciba apoyo aca-
démico, social y emocional en la escuela y en el hogar.

Més educacién significa mds opciones en el trabajo y en la vida. Los
trabajos mal pagados afectan a toda la familia. Muchos padres latinos
tienen dos o tres trabajos a la vez solo para pagar las cuentas. Di-
chos trabajos también carecen de beneficios importantes como seguro
médico y vacaciones pagadas.

En la economia actual, un titulo de escuela secundaria ya no es sufici-
ente. Si, los graduados de la escuela secundaria tienen una ventaja en el
mercado laboral sobre aquellos que abandonaron los estudios antes de
graduarse. Pero los adultos con solo un diploma de escuela secundaria
tienen el doble de probabilidades de estar desempleados que aquellos
con un titulo universitario. Y el desempleo no es el Gnico problema: los
trabajos para las personas que no fueron a la universidad pagan menos
que antes.

Si sus hijos no obtienen una educacién universitaria, tendran dificultades
para encontrar trabajos que paguen un salario digno o proporcionen
beneficios como seguro médico. Sus trabajos serdn menos seguros.

Para mdés informacién: Ifdcs.org/resources/a-guide-for-latino-parents

buenavistaguide.net 29
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PARA AGENDAR TU CITA
DE DOCUMENTACION:

Consulado General AH del Peru en Seattle
3717 NE 157" St., Seattle, WA 98155 » (206) 714-9037 ¢ consuladoperuseattle.com
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Organizaciones Hispanas g
] Idaho Hispanic c

Center for Community 'spant 3

. Chamber of =.

and Justice Q.
Commerce o)

4696 W. Overland Rd, Boise 5465 E Terra Linda Way, Nampa Q.

(208) 579-2421 (208) 323-1337 | idahohcc.org
comunidadyjusticia.org info@idahohcc.org

Community Action Idaho Legal Aid

Partnership
A Services, LLC
Association of Idaho !
1775 W State St, Ste 186, Boise Ayuda legal para las personas de bajos recursos
(208) 375-7382 - Llame Gratis - (877) 375-7382 1447 Tyrell Ln, Boise
capai.org (208) 746-7541 | idaholegalaid.org
. Wi
Community ET La Posada
Council of Idaho }c%sw[a Tax Clinic
208 454 1‘7]675|-2|c|ppy Day Blvc'i, qudwe'lll fioh 355 4th Ave W, Twin Falls
(208) - | communitycouncilofidaho.org (208) 734-8700
info@ccimail.org
Hispanic Business SBA Ussmalusiness Small Business
Association > = fyb Administration Administration
12193 W Tio Leo C1. Bor 380 E Parkcenter Blvd, Ste 330, Boise
Phie 0 (208) 334-9004
aiaano-org sba.gov/offices/district/id/boise
ICH Idaho Commission on Small Business
Hispanic Affairs Development Center
2399 S Orchard St, Ste 204, Boise 2360 W University Dr, Ste 2132, Boise
(208) 334-3776 (208) 426-1640 | (800) 225-3815
icha.idaho.gov idahosbdc.org
Women of

Color Alliance

(208) 514-1834

wocaonline.org
info@wocaonline.org
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Hablamos
Espaiiol

Intermountain Fair Housing

Concilio de Vivienda Justa

Las leyes de Vivienda Justa Protegen la Gente de Idaho

Leyes nacionales y estatales prohiben la discriminacion
en la venta y renta de viviendas* basado en la:

* Raza * Sexo / Genero

+ Origen Nacional « Estado Familiar (Generalmente
+ Color de Piel la presencia de nifios)

+ Discapacidad * Religion

*Vliviendas incluyen: apartamentos, condominios, duplex,
viviendas de unidades multiples, casas moviles, parques
de trailers, casas privadas y terrenos disponibles.

Para mas informaciéon llame al
Concilio de Vivienda Justa de Idaho:

800-717-0695

uuuuuuuuuuu
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Domestic Violence and Sexual Assault
Center in Idaho Falls, ID
Hotline Horas de operacion
(208) 235-2412 (24/7) Lunes 9:00 am - 5:00 pm
Gratis Martes 9:00 am - 5:00 pm
(866) 342-2483 Miércoles 9:00 am - 5:00 pm
Business Jueves 9:00 am - 5:00 pm
(208) 529-4352 Viernes 9:00 am - 4:00 pm
. 5 ) Sabado CERRADO
Lenguaje Espafiol e Inglés Domingo CERRADO

PREVENCION DEL SUICIDIO

Si estas pensando en el suicidio, has pensado en el suicidio antes, o te preocupa que otra persona pueda
estar pensando en el suicidio, por favor, detente y lee esto. Central District Health no ofrece servicios de
crisis, pero se dispone de ayuda en linea y por teléfono:

« Péngase en contacto con el 988 Linea de ayuda en caso de suicidio y crisis si experimenta angustia
relacionada con la salud mental o esta preocupado por un ser querido que pueda necesitar apoyo en caso
de crisis. 988 es confidencial, gratuito y disponible 24/7/365.

* Llame o envie un mensaje 988
* Chatear en 988lifeline.org
* Llame al 211

¢ Llame o envie un mensaje de texto al Linea directa de prevencién del suicidio de Idaho 24 horas al dia,
siete dias a la semana, en 208-398-4357.

e Llame al Linea nacional de prevencion del suicidio 24 horas al dia, siete dias a la semana, en
1-800-273-8255. Pulse 1 para llamar al teléfono de ayuda a los veteranos.

» Texto "CURAR" a la Linea de Texto de Crisis en 741741 o en linea en Chat de crisis de Lifeline.

¢ Si eres menor de 21 afios, puedes llamar al Enlace adolescente en 1-866-TEENLINK (6546) y pide hablar
con un compafiero.

Si usted o alguien de su hogar corre riesgo de suicidio o puede correrlo en el futuro, cree un plan de seguri-
dad y reduzca el acceso a medios letales (objetos o sustancias que las personas podrian utilizar para
hacerse dafio).

buenavistaguide.net
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Para registrarse para votar en ldaho debes

Ser ciudadano estadounidense, haber residido en Idaho y en el condado durante treinta (30) dias antes
del dia de la eleccién, y tener al menos 18 afios de edad.

No puede registrarse para votar en Idaho si:

* Ha sido condenado por un delito grave y no se le han restituido sus derechos civiles. A las personas
condenadas por un delito grave en Idaho se les restablecen sus derechos automdticamente al finali-
zar de la sentencia, incluida la libertad condicional.

popIUNWO)

Como registrarse para votar: '

* Puede enviar por correo o entregar su tarjeta completa a su condado.

* Sise envia por correo, la oficina de elecciones de su condado le enviard una
tarjeta para informarle que se recibié su registro.

Partido politico:
* Sino se selecciona ningun partido politico, se le registrard como no afiliado (sin
preferencia de partido politico).

Voto en ausencia por correo

Los electores calificados en Idaho pueden votar con una boleta en ausencia y devolver su boleta por
correo o entrega personal. Puede solicitar una boleta por escrito a su secretario del condado, enviando

su nombre, direccién de residencia en Idaho y la direccién postal donde desea que se le envie su boleta.
Debe firmar personalmente su solicitud. Envie por correo o entregue su solicitud a su secretario del con-
dado a més tardar once (11) dias antes de la eleccién. Recibird una boleta de voto en ausencia por correo.
Su boleta debe devolverse al secretario del condado antes de las 8:00 p. m. el dia de las elecciones.

Votar antes del dia de las elecciones

Los electores calificados pueden votar en persona antes del dia de las elecciones en un sitio de votacién
anticipada. Comuniquese con el secretario de su condado para conocer las fechas, los horarios y el
lugar de la votacién anticipada en su condado. La mayoria de los condados usan el juzgado del con-
dado o la oficina de elecciones para la votacién anticipada. La votacién anticipada finaliza en todos los
condados a las 5:00 p. m. el viernes anterior al dia de las elecciones.

Opciones de votacion accesibles
Las boletas y los lugares de votacién en Idaho son accesibles para todos los vo-
tantes. Si usted o alguien que conoce tiene dificultades para ver o marcar una
boleta, hay varias formas de votar. Los votantes pueden ser asistidos en las urnas
por una persona de su eleccidn o por un trabajador electoral. Una maquina para
marcar boletas con una boleta de audio e impresién ampliada también esté dis-
ponible durante la votacién anticipada y en todos los lugares de votacién para las
elecciones estatales y federales. Puede votar desde su casa con una boleta de voto
en ausencia por correo. Comuniquese con su secretario del condado antes del dia
de las elecciones si desea asistencia para votar o si tiene preguntas sobre las opcio-
nes de votacién accesibles en Idaho.
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ORITTSIANACIDO D HODI,

La tradiciéon de usar los anillos de boda y el por
qué usarlo en el dedo anular de la mano
izquierda es dificil de explicar, ya que no se
tiene un registro de cuando empez6 esta
bonita tradicion.

Algunas personas creen que esta

tradicion viene de Egipto y que data

de hace 4800 afios como minimo y

que se empez6 hacer con cafas

entrelazadas para darle forma a un

anillo, y que solo eran utilizados por

las mujeres, pero el problema que

tenian estos anillos fue la durabilidad del

material con el que se hacia, asi que

pronto fue sustituido con anillos hechos de

madera, piel o marfil. Se suponia que entre

mas caro era el material con el que se fabricaba el anillo, mas grande era el amor que se tenia por la
esposa, y por ende la riqueza del esposo. Se dice que el circulo del anillo simboliza la eternidad, que
no tiene principio ni final, y esto no solamente era para la cultura egipcia, era para muchas otras
culturas.

El acto de otorgarle el anillo a la mujer con la que se uniria en matrimonio era un simbolo de amor
infinito e inmortal. Asi poco a poco distintas culturas fueron adoptando esta tradicion como suya, pero
habia quienes les daban un significado diferente como los Romanos , que en lugar de dar el anillo a la
esposa como simbolo del amor, ellos lo otorgaban como un simbolo de propiedad. Asi ellos podian
reclamar a la mujer a la que le daban el anillo como suya. Esos anillos estaban hechos de hierro y
eran llamados Anulus Pronubus, simbolizaban la fuerza y la permanencia en el matrimonio. Tambien
los cristianos empezar6n a utilizar los anillos en las ceremonias de matrimonio, pero no eran anillos
como los que conocemos ahora, eran muy diferentes pues estaban adornados con manos entrelaza-
das. La iglesia desacreditaba la entrega de los anillos, pero alrededor del siglo XlII fueron aceptados
como simbolo de la unién de dos corazones.

A lo largo de la historia los anillos de boda se han utilizado en diferentes dedos, incluyendo el pulgar y
en las dos manos. De acuerdo a la tradicion de los Romanos, ellos usaban el anillo de bodas en la
mano izquierda y lo colocaban en el dedo anular porque existe una vena en este dedo llamada vena
amoris o vena del amor que esté conectada directamente con el corazon. Otra teoria acerca del lugar
donde debe de ser utilizado el anillo es la de los cristianos, que en su ritual de matrimonio lo ponian en
el dedo medio, cambiandolo después al dedo anular, pues al momento de ponerlo en la mano del
esposo o esposa ellos recitaban: “En el nombre del padre, del hijo y del espiritu santo. Amén”,
empezando en el dedo pulgar y terminando en el dedo anular. Hoy en dia se coloca en la mano
izquierda y en el dedo anular, agrgando a los anillos como un toque personal el grabado de la fecha en
el que se celebrara su sagrado matrimonio, o bien grabando una leyenda propia de su amor.

buenavistaguide.net
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Tus Invitaciones

Existen algunos factores importantes para elegir
tus invitaciones de 15 afios, y uno de ellos es, que
recuerdes que la invitacidn es un pequefio vistazo
a lo que serd tu fiesta por lo que es siper impor-
tante elegir el disefio correc to. Es por eso que aqui
te dejo algunas recomendaciones que espero te
ayuden.

sopog piod sdi|

Para empezar te recomiendo que elijas un tipo
de letra que vaya de acuerdo a la tematica de tu
fiesta e incluso que tambien vaya de acuerdo a tu
personalidad. Como un punto extra te menciéno
que la letra cursiva denota elegancia y madurez
mientras que la script podria ser un poco més
divertida.

hara que luzcan ain mds bonitas, si por el con-
trario tu tematica es de los afios 50's o Rock star te
invito a que juegues con tu imaginacion y seas tu la
creadora de ese detalle que puedas ponerle a tus
invitaciones para que se vean supes originales.

Recuerda siempre que los colores que elijas para
tus invitaciones deben ser iguales o muy similares a
los de tu vestido, ya que tienen que combinar con
lo que elegiste para tu fiesta y por ultimo pero no
menos importante te recomiendo que por mds que
te guste lo brilloso, los stickers y las decoraciones,
trates de no atiborrar mucho tus invitaciones de
todas esas cosas, trata de elegir solo una opcidn,
de lo contrario le restaras elegancia a tu evento.

Recuerda ser lo mas brebe posible, las palabras
extras aburren, te recomiendo solo incluir los datos
mds importantes, tus invitados no querran leer

una invitacién que paresca cuenta de algun super
mercado, debes dejar algo a la imaginacién que
haga que tus invitados esperen con ansias el dia
de tu fiesta.

Si la tematica de tu fiesta es vintage, bohemia o
estilo princesa, recuerda que los detallitos hacen
que todo se vea mas bonito, te recomiendo ele-
gir un poco de encaije, algun listén o mohito que
combine con el material de tus invitaciones eso
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Cosas que le Interesan al Novio $obre la Boda

A veces los novios se muestran indiferentes en
algunos temas respecto a la boda, pero eso no
significa que no les importe, es simplemente que
no son tan cretivos como solemos ser las mujeres.
Y es justo en la pleaneacién de la boda donde las
novias sacan a relucir toda su creatividad, estilo y
personalidad, y por eso es que los hombres sient-

en interés por temas muy particulares. Por ejemplo:

La mdsica Si hay algo que les pueda interesa a los
hombres es la mésica, ya sea con un cojunto ver-
satil, una banda o un DJ. Este es el elemento que
le dara el ambiente a tu boda. Mientras las novias
quieren garantizar un evento de impacto y armo-
nia, ellos se preocupan por asegurar un reventén
memorable. El automovil Es el que llevara a los
esposos hacia su fiesta, es el simbolo de la per-
sonalidad de la pareja y estilo de su boda. Puede
ser un cldsico, de lujo o deportivo pero comin-
mente es un automovil con un estatus diferente al
que suelen utilizar diariamente. Sin duda este es
un tema que puedes dejar en manos de tu novio y
que el sin problema solucionara.

La comida Dicen que a los hombre se les con-
quista por la panza y si van a invertir mucho en su
banquete, van a querer asegurarse de que éste
exquisito. La degustacidn y eleccién de mend, sin
duda es algo que deben hacer juntos y es un tema
en el que sin duda, él tendrd mucho que opinar. El
alcohol Sin duda alguna este es un rubro en el que
los hombres llevan la batuta, Todos odian que falte
alcohol o que sea de mala calidad y al tratarse de
su boda, ellos sacardn a relucir su expertise para
elegir los mejores licores y destilados. El presu-
puesto Y cémo no importarle este punto, si son
ellos quienes estan costeando la boda. Desde el
primer momento es importante que exista co-
munién en el tema, ambos tendrén que sentarce
juntos y discutir cudles son sus posibilidades, asi
como cudntos invitados se pueden permitir en su
boda. Su look Ya sea un traje, smoking o frac, el
novio querra lucir la mejor versidn de el, Y aunque
no lo creas, ellos son mds vanidosos de lo que
parecen y estardn interesados por verse lo mejor
posible el dia de su boda.

buenavistaguide.net
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Cddigo QR
Diversion y Entretenimiento

Familiar
* Mapa

Abogados
Apartamentos

Clinicas Médicas
¢ Dentistas

Fiestas
Salud

Seguros

buenavistaguide.net

A3]|PA\ 24Nspal |



CIUDADES

Escanea el cédigo QR para obtener informacién de la ciudad.

Boise Fruitland Kuna

buenavistaguide.net



Middleton Weiser

CONDADOS

Escanea el cédigo QR para
obtener informacién de los

condados.

buenavistaguide.net
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Diversion y Entretenimiento Familiar en Nampa

Defy Trampoline
Park

Deer Flat Nation-
al Wildlife Refuge

Indian Creek
Plaza

Jeremy’s Down-
town Arcade

Lakeview Water
Park

Nampa Bowl

Orma J. Smith
Museum of Natu-
ral History

Paintball USA

Regal Edwards
Nampa Spectrum

Rollerdrome

Warhawk Air
Muesuem

Wilson Creek
Ponds

Salto en trampolin abierto,

baloncesto, vigas de batalla,

campo Ninja, firolesa y mds.

Senderismo, rutas a caballo,
natacién, pesca y caza
estacional.

Eventos, patinaje sobre hielo
en invierno, chapoteadero y
concierfos en verano.

Arcade.

Parque acudtico, piscina,
tobogdén de 2 pisos.

Boliche y comida.

Exposiciones de un poco
de todo. Gemas, criaturas
disecadas, insectos y més.

Paintball al aire libre.

Cine.

Pista de patinaje, hockey
sobre patines y fiestas de
cumpleafios.

Exposiciones sobre guer-
ras, aviones y exploracion
espacial.

Rutas de senderismo y
pesca.

10

1

12

1460 N. Happy
Valley Rd.,
Nampa

13751 Upper
Embankment Rd.,
Nampa

120 S. Kimball
Ave., Caldwell,

206 12th Ave.
S., Nampa

1307 St. N,
Nampa

485 Caldwell
Blvd., Nampa

College of Ida-
ho, Boone Hall
2112, Cleveland
Blvd., Caldwell

11809 Ustick
Rd., Caldwell

2001 N. Cassia
St., Nampa

19 10th Ave. S,
Nampa

201 Municipal
Dr., Nampa

3101 Powerline
Rd, Nampa

buenavistaguide.net

(208)
505-0280

(208)
467-9278

(208)
649-5010

(208)
/94-2076

(208)
465-2219

(208)
466-0881

(208)
459-5507

(208)
629-6229

(844)
462-7342

(208)
466-9905

(208)
465-6446

defy.com/defy-boise

fws.gov/refuge/deer-
flat

indiancreekploza.com

jeremysdowntownar-
cade.com

nampaparksandrec-
reation.org/2/3/

Lakeview-Water-Park
nampabowl.com

collegeofidaho.edu/
about/campus-facil-
ities/natural-history-
museum

paintballusafields.com

regmovies.com/ the-
afres/regal-edwards-
nampa-spectrum- 1039

namparollerdrome.com

warhawkairmuseum.org

idfg.idaho.gov/ifwis/
fishingplanner/wa-
ter/ 1165511435306



ABOGADOS ABOGADOS / ACCIDENTES

Boise}Whitewater
Parque)

Tarifa por vehiculo:

$O

Dénde: Boise, Idaho

El J.A. & Kathryn Albertson Family Foundation Boise Whitewater Park es un parque publico con
formadores de olas que crean olas adecuadas para el surf de olas verdes. Accesible a través del
Boise Greenbelt, es comun ver surfistas SUP y kayakistas practicando sus movimientos sobre las
olas. El parque de aguas bravas de Boise se expandira en los préximos afios para permitir mas
eventos y caracteristicas de aguas bravas.

parks.cityofboise.org

buenavistaguide.net
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Law Offices of Nicole R. Derden

Desde 2009
TODOS LOS CASOS DE INMIGRACION

(208) 287-4200

Hablamos Espafol
Ahora en dos ubicaciones

3332 N. Meridian Rd., Meridian, ID.

126 S. Main St., #A1, Hailey, ID.
www.nicolederdenidaho.com

de Boise y aqui
asi como las
0 tiempo.

n carril bici que se extiend

buenavistaguide.net
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APARTAMENTOS

Ontario, OR o

Alojamiento con orgullo.Una vida digna.

BOISE

FRANKLIN GROVE (Ancianos)
4929 Franklin Rd.
(208) 336-0086

PIONEER SQUARE (Familiar)
1220 Grand Ave. # 132
(208) 342-4028

TREEHOUSE (Familiar)
280 W. Boise Ave.
(208) 383-9385

WYLIE STREET STATION (Familiar)
4683 Wylie Lane
(208) 344-5824

GARDEN CITY
TRAILWINDS (Familiar)

415E. 42nd. St.
(208) 376-5300

Apartamentos Economicos

CALDWELL

COLLEGE PARK (Familiar)
2000 College Ave.
(208) 454-8120

INDIANA MANOR (Familiar)
2100 E. Maple St.
(208) 459-0432

NAMPA

COLORADO GARDENS (Ancianos)
1007 S. Elder St.
(208) 442-4382

SUNNYRIDGE VILLAGE (Familiar)
1717 Sunnyridge Rd.
(208) 466-8240

Para informacion de contacto vaya a:

nwreccc.org

&

La asistencia de alquiler puede estar disponible para hogares calificados

=

EQUAL HOUSING
OPPORTUNITY

DONNELLY

NORTHWEST PASSAGE (Familiar)
155 Everett Lane
(208) 325-3366

PAYETTE

PAYETTE PLAZA (Ancianos)
80 N. 9th 5t.
(208) 642-4688

ONTARIO

SIERRAVISTA
789 Sierra Dr.
(541) 881-1797

RIVER BEND (Familiar)
998 Fortner St
Ontario, OR 97914
541-823-5048

ONTARIO TOWNHOMES
1241 NE 3rd Ave.
Ontario, OR 97914
541-823-5053

KUNA
LEISURE VILLAGE VI (Ancianos)
540 N. Linder Ave.
(208) 922-4652
IDAHO CITY
SHADOW MOUNTAIN (Familiar)

205 W, Wall
(208) 392-4369

buenavistaguide.net




“Syringa Property Management, Inc. es un Proveedor
de servicios con igualdad de oportunidades”

Equal Housing
‘Opportunity

CELEBRATION ACRES
10881 W Florence Drive
Boise, ID 83713
(208) 509-4784

celebrationacres@syringaproperties.com

GLENNS LANDING

418 E. 5th Ave.

Glenns Ferry, ID. 83623

(208) 366-3337
glenns@syringaproperties.com

NOTTINGSHIRE APARTMENTS
2804 S. Georgia

Caldwell, ID. 83605

(208) 459-3581
nottingshire@syringaproperties.com

BRENT MANOR APARTMENTS
1615 Center Ave.

Payette, ID. 83661

(208) 642-9414
brentmanor@syringaproperties.com

APARTAMENTOS

&

LOGAN PARK

612 West Logan Street

Caldwell, ID. 83605

(208) 454-0004
loganpark@syringaproperties.com

PAYETTE TOWNHOMES

415 South 16th St.

Payette, ID. 83661

(208) 642-8224
payette@syringaproperties.com

RIVERBEND COURT

18 Circle Dr.

Fruitland, ID. 83619

(208) 452-4616
riverbend@syringaproperties.com

RIVERBEND COURT Il

1120 Main St.

Marsing, ID. 83639

(208) 834-2022
riverbend3@syringaproperties.com

ASEGURANZA

buenavistaguide.net

Hablamos Espairiol

www.syringaproperties.com

RIVERBEND COURT IV

1150 Riverside Ave.

Grandview, ID. 83624

(208) 834-2022
riverbend3@syringaproperties.com

ORCHARD VALLEY

1000 Femlee St.

Emmett, ID. 83617

(208) 431-2213
danna@syringaproperties.com

WASHINGTON SQUARE

510 E. Washington

Meridian, ID. 83642

(208) 888-6319
washingtonsquarel@syringaproperties.com



AUTOS / ELECTRICO

BANCO$ Y UNIONED DE CREDITO

1001 Caldwell Blvd.
NAMPA, ID 83651

(208) 233-5544

Horario de Lobby:
Lun - Vier: 9:00 a.m. - 5:30 p.m.
Drive-Thru:
Lun - Vier: 8:30 a.m. - 5:30 p.m.
Cuentas de Cheques - Ahorros

Préstamos para Negocios y Personales

Zoo)Boise)

Admision

$11

Dénde: Boise, Idaho

CASAS MEJORAMIENTO

REDRGIGARCGIA
EFHIIOS

Llamenos para
un Presupuesto

Y (208) 9199275

* Servicios Miscelaneos de
reparaciones en el Hogar
* Reparacion de Electrodomesticos
* Electricidad * Plomeria
* Jardineria * Cercas
* Transporte de materiales
* Mécanica Automotriz

pedroyhijos@gmail.com

Z0o Boise es sin duda un punto culminante para las familias que visitan Boise. Con un grupo de
animales encantadores de todo el mundo, aqui encontraras desde leones majestuosos hasta su-
ricatas juguetonas, el zoologico alberga mas de 300 animales fascinantes, este parque zoolbgico

brindara a tu.familia un dia super divertido.

Ademas, es toda una experiencia educativa, ya que les da a los nifios cosas divertidas sobre la
conservacion de los animales y sus habitats naturales.

buenavistaguide.net



SVENA VISTA GVILCE

A3]|o 21Nspal |

buenavistaguide.net 53



EVENA VISTA GUILE

54 buenavistaguide.net



8VENA VISTA GUILE

-
q
o
Q
w
c
q
o
<
9
)
C

en admirar y
>0s de jardineria invaluables

buenavistaguide.net



8VENA VISTA GUILE

Stanton Healthcare
(844) 324-CARE
stantonhealthcare.org
2176 E. Franklin Rd.
Meridian ID. 83642

SOBRE LA PILDORA ABORTIVA

Ninguna mujer debe sentirse
obligada a completar un aborto
cuando ha cambiado de opinion

recreativa se ha diversificado y ahora
ién puedes disfrutar de su snow t

56 buenavistaguide.net



EMPENOS FIESTAS SALONES
Lot & % 855 East 1st Ave
ﬂ(x,"’ ? 7% Glenns Ferry, ID 83623
. Tel: (208) 366-2964

e Empeino ® Compra ¢ Venta ¢ Cambio
¢ Pistolas ¢ ATV’s - RV’s - Botes
Cualquier cosa de valor

208.454-8038

5602 Cleveland Bivd.
CALDWELL, ID 83607

Renta de Salon:

* Quinceaiferas
e Bodas * Bautizos
e Fiestas * Y mas.
elmorecountyfairgrounds.com

FOTOGRAFIA

FOTOGRATAS Y VIDEQOS FARA:

® BODAS

® XVARNQS

® BAUTIZOS

® PRIMERAS COMUNIONES
©® CORPORATIVOS

Facebook: Fenix Media Link

208.559.6111

www_fenixmedialink .com

Burgdorf Hot $prings

Burgdorf Hot Springs es un complejo rustico ubicado en las montafias de Idaho. Las piscinas
termales estan abiertas al publico todos los dias, los 365 dias del afio. En verano, se puede
acceder a los manantiales en coche a través de Warren Wagon Road. El acceso en invierno

esta limitado a vehiculos aprobados para nieve.

McCall, Idaho

buenavistaguide.net



IMPUESTO$

CuckylPeaklParquelEstatal

Tarifa por vehiculo:

$7

Doénde: Boise, Idaho

Lucky Peak State Park es el lugar perfecto para nadar, hacer un picnic, pescar, pasear en bote
0 andar en bicicleta. Traiga a su familia y su perro a Discovery Park para un picnic, o traiga sus
juguetes acuaticos a Spring Shores, que ofrece rampas para botes, amplio estacionamiento, un
puerto deportivo de servicio completo, alquiler de embarcaciones y una tienda de conveniencia.

buenavistaguide.net
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RESTAURANTES / COMIDA MEXICANA

Carniceria Coalcoman
5234 W Fairview Ave Boise, ID 83706
(208) 376-1122

Taqueria Sol De Jalisco
8117 W Chinden Blvd Garden City, ID 83714
(208) 323-5569

Taqueria Las Brazas
3988 W Chinden Blvd Boise, ID 83714
(208) 908-7993

Chapala Mexican Restaurant
1201 S Vista Ave Boise, ID 83705
(208) 429-1155

Pueblo Lindo
3327 N Eagle Rd Ste 170 Meridian, ID 83646
(208) 888-5888

El Chavo Taqueria
2915 W Overland Rd Ste 0 Boise, ID 83705
(208) 350-1831

Tin Roof Tacos
115 S Broadway Ave Boise, ID 83702
(208) 336-6461

Enrique's Mexican Restaurant
345 N Ave E Ave Kuna, ID 83634
(208) 922-5169

Adelitas Mexican Food
1800 W Overland Rd Boise, ID 83705
(208) 908-7445

La Tapatia Restaurant
401 W Parkcenter Blvd Boise, ID 83706
(208) 343-6403

Campos Market
413 N Orchard St Boise City, ID 83706
(208) 658-0644

Alondras Restaurant
515 3rd St S Nampa, ID 83651
(208) 461-5779

Pollos y Mariscos El Guero
1204 12th Ave S Nampa, ID 83651
(208) 585-4379

Aguililla Restaurant
324 11th Ave N Nampa, ID 83687
(208) 461-7744

Mariscos El Viejon
1125 Caldwell Blvd Nampa, ID 83651
(208) 910-9471

Beli's Tortilleria Y Restaurant
3116 Garrity Blvd Ste 102 Nampa, ID 83687
(208) 972-0654

buenavistaguide.net



SALUD

Proteger la salud del
cerebro. Es importante
en todas las edades.

Deteccion temprana.
Hace toda la
diferencia.

Demencia. No solo
impacta a una
persona.

Detecta las senales
del Alzheimery la
demencia.

Escanee :
aqui para | #&& -

?btener II.I?S -E.mlair.:.a;,l:#'

informacion

« IDAHO DEPARTMENT OF
]

|
| HEALTH « WELFARE
ALZHEIMER’S DISEASE AND RELATED DEMENTIAS
January 2024

buenavistaguide.net



SALUD SEGURIDAD EN EL TRANSPORTE

Tarifa por vehiculo:
$7

Donde: Bruneau, Idaho

El parque Bruneau Dunes cuenta con la duna de arena de estructura Unica mas alta de América del Norte con un pico
que se eleva 470 pies sobre el suelo del desierto circundante. Explore las dunas con sus botas de montafia o alquile
una tabla de arena en el Centro de visitantes. Descubre el misterio del desierto con una impresionante caminata o
paseo a caballo y visite el Observatorio de las Dunas de Bruneau de contemple el cielo nocturno a través de la colec-

cion de telescopios del Observatorio.
Teléfonos (208) 366-7919

buenavistaguide.net
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SEGUROS

Aquariumlde]Boise’

Admision

$13

Dénde: Boise, Idaho

El Acuario de Boise, tiene magicos encuentros con animales, es verdaderamente una de las mejores cosas para hacer
en Boise con nifios.

iY que su tamafio no te engafie! Aunque es relativamente pequefio, este poderoso acuario alberga mas de 250 espe-
cies de animales y vida marina. Mientras exploras este acuario, descubriras un aviario de loros, una laguna de mantar-
rayas, pozas de marea, asi como peces globo y exhibiciones.

También ofrece amplias oportunidades para sostener un loro, tocar una raya diamante del Pacifico y ver a un tiburon
comer su comida.

www.aquariumboise.net

buenavistaguide.net



TELEVISION — ESTACIONES

Canal local 39.1

Sparklight ¢ Dish ¢ DirecT
Canal 39

TeleXitos
Canalqg1.-3

Estrella TV

Canal 41.2

buenavistaguide.net



TIENDAS

Discovery
Center de
Idaho

¢ No tienes ni idea de
qué hacer en Boise
con nifios cuando llueve? Es
posible que desees pasar por Discovery Center of Idaho,
que es conocido por sus exhibiciones interactivas.

Asi que si estd buscando actividades educativas para
nifios en Boise este fin de semana, no busque mas que
Discovery Center of Idaho es Ideal para familias con
nifnos pequenos, este centro de ciencias promueve la
educacion y exploracion cientifica practica a través de
exhibiciones de aprendizaje practico.

También hay una exhibicion enorme de T-Rex que los
nifos seguramente apreciaran.

Discovery Center of Idaho tiene programas y lecciones
disefiadas para el publico de 12 afios 0 menos.

Snakell Birdslof
D:@ﬂ:@@cib

Tarifa por vehiculo:

$O

Doénde: Kuna, Idaho

Yellowstone es tan maravilloso como complejo. Explore las cuencas termales siguiendo los pas-
eos maritimos y los senderos mantenidos para presenciar de cerca las aguas termales, los lodos,
las fumarolas y los géiseres.

Direccidns Kuna, Idaho

httpss//www.nps.gov/yell/index.htm

buenavistaguide.net



DIRECTORIO DE NEGOCIO$S DE TREASURE VALLEY

ABOGADOS

Tilley Law Office

ABOGADOS / ACCIDENTE
Skaug Llaw

ABOGADOS / INMIGRACION
Christensen Legal

Law Offices of Nicole R. Derden
Llevesque Law PLLC.
APARTAMENTOS

Northwest Real Estate Capital Corp.
Syringa Property Management
Tomlinson & Associates Inc.
ASEGURANZA

Mayamex Insurance & Services
AUTOS / ELECTRICO

Husky Auto Electric

BANCOS Y UNIONED DE CREDITO
Connections Credit Union

CASAS MEJORAMIENTO

Pedro Garcia E Hijos

CLINICAS MEDICAS

Terry Reily

CONSTRUCCION / MATERIALES
Franklin Building Supply
CREMATORIOS

Cremation Society of Idaho
DENTISTAS

Curtis Guiles Family Dental

Middle Creek Dental
EDUCACION

College of Western Idaho
EMBARAZOS

Birthright of Boise

Stanton Healthcare

8 Sixth St.,, Nampa

1226 E. Karcher Rd., Nampa

3222 W. Overland Rd., Boise

3332 N. Meridian Rd., Meridian

176 E. Calderwood Dr., Ste. 150, Meridian
210 W. Malard St.,, Boise

1277 Shoreline Ln., Boise

121 N. 9th St., Ste. 300, Boise

219 S. Main St., Payette

2301 Overland Rd., Boise

1001 Caldwell Blvd., Nampa

1320 W. Flamingo Dr., #54, Nampa
Multiples ubicaciones en Treasure Valley
1200 N. Whitley, Fruitland

5541 Overland Rd., Boise

803 NW 12th St., Fruitland
155 S. Midland Blvd., Nampa

Nampa

1530 W. State St., Ste. A, Meridian
2176 E. Franklin St., 130, Meridian

buenavistaguide.net

(208) 461-8100

(208) 466-0030
(208) 995-2919
(208) 287-4200
(208) 473-2344
(208) 375-9407
(208) 336-4610

(208) 343-6438
(208) 642-6052
(208) 345-2233
(208) 233-5444
(208) 919-9275

(208) 466-7869
(208) 452-4400

(208) 322-3590

(208) 452-4907
(208) 327-2112

(208) 562-2300

(208) 342-1898
(844) 324-2279



EMPENOS

Al's Pawn & Gun Inc.
FIESTAS SALONES

Elmore County Fairgrounds

FOTOGRAFIA
Fenix Media Link
IMPUESTOS

Mayamex Insurance & Services

MOTELES

The Colonial Motel
Economy Inn
RECICLAJE

TVM Recycling

DIRECTORIO DE NEGOCIO$S DE TREASURE VALLEY

5602 Cleveland Blvd., Caldwell
855 East 1st Ave., Glenns Ferry
Treasure Valley

219 S. Main St., Payette

251 E. Main St., Weiser
88 N. Oregon St., Ontario, OR

500 6th Ave. S., Payette

RESTAURANTES / COMIDA MEXICANA

Carniceria Coalcoman

SALUD

Department of Health & Welfare

SEGUROS

Mayamex Insurance & Services

5234 W. Fairview Ave., Boise

1720 N. Westgate Dr., Ste. A, Boise

219 S. Main St., Payette

TELEVISION - ESTACIONES

Cocola Broadcasting Companies

TIENDAS

Valleywide Cooperative

Treasure Valley

2114 N. 20th St., Nampa

buenavistaguide.net

(208) 454-8038

(208) 366-2964

(208) 559-6111

(208) 642-6052

(208) 549-0150
(541) 889-6449

(208) 642-3666

(208) 376-1122

(800) 926-2588

(208) 642-6052

(208) 703-6077

(208) 324-8000
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CIUDADES

Escanea el cédigo QR para obtener informacién de la ciudad.

Albion Castleford i Ketchum

buenavistaguide.net



CONDADOS

Escanea el cédigo QR para
obtener informacién de la
condados.

Richfield Blaine

Minidoka

Twin Falls Gooding
[m] - [m] [=] ot [
& i
Wendell Lincoln

OO0

=] 2=
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Diversion y Entretenimiento Familiar en Twin Falls

Bowladrome

Centennial
Waterfront Parks

Faulkner
Planetarium

Jump Time Idaho

Magic Valley
Skateland

Minidoka
National Historic
Site

Shoshone Falls

Snake River
Canyon Trail

Twin Falls County
Fair and Rodeo

Twin Falls Escape
Rooms

8VENA VISTA GUILE

Descripcion

Boliche y fiestas.

Senderismo, escalada en
roca, pesca, picnic, paseos
en bote, refugios con parrillas
y recorridos guiados en bote.

El planetario con proyectores
mds grande de Idaho.

Parque de trampolines.
Patinaje, clases y fiestas.

Historico campo de
prisioneros japoneés.

Visitas turisticas, parques,
caminatfas y picnics.

Caminatas y visitas turisticas.

Carnaval, Espectdculos y
exhibiciones.

Diferentes salas temdticas de
las que intentas resolver el
rompecabezas para escapar.

#

10

Direccion

220 Eastland Dr,

Twin Falls

Canyon Springs
Rd., Twin Falls

315 Falls Ave.,
Twin Falls

302 3rd Ave. S,

Twin Falls

2100 Kimberly
Rd., Twin Falls

1428 Hunt Rd,,

Jerome

4146 Shoshone
Falls Grade,
Kimberly

Washington St.
N., Twin Falls

215 Fair Ave. S,
Filer

826 Blue Lakes
Blvd. N,

Twin Falls

buenavistaguide.net

Teléfono

(208)
/33-0369

(208)
/34-949]

(208)
/32-6655

(208)
/34-5867
(208)
/34-5455

(208)
825-4169

(208)
388-2323

(208)
736-2265

(208)
326-4396

(208)
366-4695

Website

teambowladrome.com

A3 JIBON

twinfallscounty.org,/
parks_w/parks/
centennial-water-
front-park

herrett.csi.edu/
astronomy,/planetar-
ium/index.asp

jumptimetwinfalls.com

magicvalleyskate-
land.com

nps.gov,/miin/
index.htm

idahopower.com/
community-recre-
ation/recreation/
parks-and-camp-
grounds/shoshone-
falls-park
visitidaho.org/things-
to-do /rail-to-trail /
snake-river-canyon-
rim-frails

tfcfair.com

twinfallsescape.com
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, P Carniceria

S We@@ Jd Comida Enlatada
Especias

280 South Idaho St. Tortillas
WENDELL, ID 83355 (208) 536-6651

(208)k788%77.88

(208)§788%2294
Gran Seleccién de Productos Latinos
Chiles Secos « Amplio Surtido en Carnes

Cajtie]RochsiParquelEstatal

Tarifa por vehiculo:

$7

Dénde: Almo, Idaho

El desafiante paisaje del Parque Estatal Castle Rocks atrae a escaladores de todo el
mundo. También hay magnificas caminatas, ciclismo de montafia y paseos a caballo con
un telén de fondo espectacular que se remonta a 2.5 millones de afios. Disfrute de una es-
tancia en los campamentos del parque, las yurtas o la casa de campo del rancho con mas
de un siglo de antiguedad.

Reservacion e informess (888) 922-6743

buenavistaguide.net
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P PETERSEN
P> PARKINSON
A & ARNOLD

ACCIDENT AND INJURY ATTORNEYS
Integridad | Experiencia | Resultados

e Compensacion al Trabajadores
e Lesiones en el trabajo
e Lesiones Personales

No honorarios de Abogado si no Ganamos su Caso

IDAHO FALLS ¢ 390 N Capital Ave * 208-522-5200
TWIN FALLS+1411 Falls Ave E, #600  208-733-1331
BURLEY+1200 Overland Ave ¢« 208-677-8373

Llama Hoy Para una Consulta GRATIS

Se Habla Espafiol

Matthew J. Vook | James C. Arnold | Brad Parkinson | Doug Emery
-
=550 »
s g Escanear para visitar
s :l'i ppainjurylaw.com

e
Ik

Tarifa por vehiculo:

$20

Doénde: Arco, Idaho

Law Offices of Nicole R. Derden

Desde 2009
TODOS LOS CASOS DE INMIGRACION

(208) 287-4200

Hablamos Espafiol
Ahora en dos ubicaciones

3332 N. Meridian Rd., Meridian, ID.

126 S. Main St., #A1, Hailey, ID.
www.nicolederdenidaho.com

Craters of the Moon se formaron durante ocho grandes periodos eruptivos entre hace 15.000 y
2000 afnos. La lava brotoé de la Great Rift, una serie de profundas grietas que comienzan cerca del
centro de visitantes y se extienden 52 millas (84 km) hacia el sureste.

Horario de atenciéns El Monumento y Reserva esta abierto todos los dias del afio, las 24 horas del dia.

Centro de visitantes: de mayo a noviembre, de 8:00am a 4:30pm diario

Teléfono: (208) 548-2672

buenavistaguide.net
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$awtooth $cen

cacion: Idaho 75 al norte de Stanley
racciones especiales: Area recreativa
sh Lake; Sun Valley Resort; y Central Ida
ngitud: 115.7 millas. Tiempo de viaje 3
alzada: Carretera asfaltada de dos carrile
sobre la Cumbre Galena es sinuosa, ¢
to.

do visitarlo: durante todo el afio.

buenavistaguide.net
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727 W. 13th St.

A|0jamient0 Burley, ID 83318 J ERO M E
(208) 678-6048 HOUSING AUTHORITY

con orgullo rtownhouses@nwrecc.org . q
Una vida digna. iNuestras listas de espera

oo S ) siempre estan abiertas!
(208) 5224525 Oficina: (208) 733-5765
windwood@nwrecc.org FaX: (208) 733'5878

ApartamentosS kMBERLY SUNSET (Ancianos)

Econ6micos 125 Spruce
Kimberly, ID 83341
(208) 423-5122

kimsun@nwrecc.org

VALLEY VISTA VILLAGE (Ancianos)

653 Rose St. N #62 200 Elm st., North
Twin Falls, ID. 83301
é\- (208) 733-3500 TWIN FALLS, ID. 83301
orrommonTY lleyvist . . .
La asistencia de alquiler puedev:sti?'/\c:::pigb?;lvng:hi;gares calificados tWInfaIIShOUSI ngicom

Malad|Gorge

Tarifa por vehiculo:

$7

Dénde: Hagerman, Idaho

En el Parque Estatal Malad Gorge, puede ver el cafidon y caminar a lo largo del borde. Las mejores
vistas del desfiladero son mejores desde el puente delgado pero resistente que forma un arco a
través del candn. Puede realizar una caminata corta para descubrir los dedos cercanos del desfi-
ladero, donde los manantiales de aguas cristalinas producen estanques y arroyos.

Direccions
Justo al lado de la Interstate 84

Teléfono: (208) 837-4505
buenavistaguide.net
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HAILEY, ID, 83333
(208) 788-4016

Mas de 40 Afos de Experiencia

*« ENDEREZADO DE MARCO
+ SERVICIO COMPLETO EN COLISIONES Y HOJALATERIA

Manejamos todos los Detalles
Reclamos a Seguros

iSE HABLA ESPANOL!

WWW.IMPACTAUTOBODYSV.COM

4111 GLENBROOK DR.

Reparaciones Completas Automotrices y de Diesel
Nos especializamos en todas las marcas
y modelos de vehiculos Nuevos y Viejos

506 Hwy 30, Filer, Idaho, 83328

ERIK K. PARTIN (208) 326-6500
Duefio fss_shop@aol.com

cosmetology Todos los Servicios
SChOO| son Realizados
OF ARTS & SCIENCES por Estudiantes
(208) 678-4454 Unicamente.
485 E 5th St. North « BURLEY, ID 83318
www.cosmetologyschoolof-art.com

lfake}Walcott

Tarifa por vehiculo:

$7

Dénde: Rupert, Idaho

Ubicado en el borde del alto desierto de Idaho, Lake Walcott ofrece un refugio bienvenido
para los amantes del agua y la vida silvestre. A los excursionistas les encantara el area de

uso diurno sombreada y empastada y los golfistas de disco vienen de todas partes para ju-

gar en el campo de 21 hoyos de clase mundial. El parque es una base ideal para explorar
el Refugio Nacional de Vida Silvestre Minidoka, que ofrece algunas de las mejores aves

del sur de Idaho.

Teléfono: (208) 436-1258

buenavistaguide.net
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Monumento]Nacional
Hagerman]EossillBed

&0

Tarifa por vehiculo:

$O

Dénde: Hagerman, Idaho

El area de Hagerman es el hogar de mas de doscientas especies diferentes de plantas y animales fos-
ilizados, incluido el tigre dientes de sable, el mastodonte, el 0so, el camello, el perezoso terrestre y ani-
males mucho mas pequefos como roedores y ranas. Cada afio se encuentran mas de 3,000 nuevos
fragmentos de fosiles. La zona contiene uno de los depdsitos de caballos fésiles mas ricos del mundo,
Equus simplicidens, que se cree que es un vinculo entre los caballos prehistoricos y modernos.

buenavistaguide.net
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- BBUOTECAS 9
Q
jObtenga una tarjeta de la biblioteca - (@]
GRATIS - sin importar donde viva! -
Q
®
<
1702 Highway 93
Acceda los programas gratuitos: ‘,ackpot Nv 89825
+ Libros, libros electronicos 415 Spruce Avenue Reserva tus habitaciones al:
« Peliculas Ketchum )
« Cursos en linea y mucho mas 208.726.3493

- Aprendizaje del inglés

www.comlib.org

Thousandiprings:

Tarifa por vehiculo:

$7

Dénde: Hagerman, Idaho

El Parque Estatal Thousand Springs es un parque extenso con varias unidades para explorar: Malad Gorge, Kelton
Trail, Earl M. Hardy Box Canyon Springs Nature Preserve, Billingsley Creek, Ritter Island, Crystal Springs y Niagara
Springs. Disfrute de las hermosas vistas mientras miles de galones de agua fluyen desde debajo del suelo, cayendo en
cascada por los acantilados volcanicos. Estos manantiales son el fin de un enorme acuifero subterraneo que fluye por
debajo de la llanura del rio Snake desde las montafias Pioneer del centro de Idaho.

Teléfono: (208) 837-4505
buenavistaguide.net
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Magic Valle
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cle Hot Springs es un oasis geotérmic
| sur de Idaho. Rejuvenezca durante todc
atural que es suave al tacto. Todos los mie
isfrutar de agua caliente durante un bafno
privadas o en la piscina de agua caliente a
en la piscina de ejercicios al aire libre.

Buhl, Idaha

buenavistaguide.net




EDUCACION

CAFECITOEN
CASA CONCsSI

uq.l,:.' / ‘32 I v'
"l:d’ ;Ii"“!w

) SO
<l IDAHO

ﬁ @CollegeofSouthernldaho www.csi.edu
#CSlEagleCountry

CSl es una Institucion de Servicio Hispano

buenavistaguide.net
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¢ Funerales * Cremaciones
e Servicios de envio internacional
« Sirviendo a todo Magic Valley
1343 S. Lincoln Ave., JEROME, ID 83338
208-324-7777
www.farnsworthmortuary.com

Threellsland|ParquelEstatal

Tarifa por vehiculo:

$7

Dénde: Glenns Ferry, Idaho

Los viajeros modernos encontraran una estadia en Three Island Crossing mucho mas
hospitalaria que los pioneros de Oregon Trail del siglo XIX que cruzaron el poderoso rio
Snake en este lugar.

Horario de atencidns Oregon Trail History Center: de 10:30 a.m. a 4 p.m., de martes a sabado.
Cerrado domingos, lunes y festivos. Llame con anticipacion para verificar el horario.

buenavistaguide.net
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Tarifa por vehiculo:

$O

Dénde: Jerome, Idaho

Conserva el antiguo Centro de Reubicacion de Guerra de Minidoka y educa a los visitantes acerca
de los 13,000 japoneses estadounidenses que estuvieron detenidos alli desde 1942 hasta 1945.
Se invita a los visitantes a caminar por el sendero de 1.6 millas y ver las estructuras histéricas que
quedan. Veintisiete paneles de exhibicion al aire libre brindan informacion.

Direccién:
El sitio esta ubicado entre las ciudades de Twin Falls y Jerome, ldaho

Teléfono: (208) 825-4169
buenavistaguide.net
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5. La mineria

nud hasta finales de la década de 1
en dia la ciudad todavia tiene una
=fia poblacién. Debido a que hay
mentos cercanos y buena pesc:
la ciudad da la bienvenida a
de verano. Algunos de los

buenavistaguide.net

1702 Highway 93

Jackpot, NV 89825

A3 JIBON
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RetervalNacional
CitylofiRocky

Tarifa por vehiculo:

$O

Dénde: Almo, Idaho

Una de las mejores aventuras en el campo del sur de Idaho. La reserva de 14,407 acres esta
situada en el extremo sur de las montafias Albion y presenta imponentes pinaculos, aletas y cupu-
las de granito. La Reserva es conocida por sus oportunidades de escalada, senderismo, ciclismo
de montafia y observacion de aves.

Direccions
3035 S Elba-Almo Rd, Almo, Idaho

Teléfonos (208) 824-5901
buenavistaguide.net
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Shoshone Falls es una belleza natural en el rio
Snake. A 212 pies, las cataratas son mas altas
que las Cataratas del Niagara. Las cataratas
ofrecen una combinacion Unica de instalacio-
nes recreativas, que incluyen parques infan-
tiles, senderos para caminatas, areas de picnic,
una rampa para botes, un area para nadary
un mirador panoramico. Un picnic en las areas
sombreadas y cubiertas de hierba proporciona
un punto de vista perfecto para ver las catara-
tas Shoshone.

Horario de atenciéns

Parques y Recreacion comienza cada afio del
30 de marzo y continua hasta septiembre.

buenavistaguide.net
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Ghost/AMiningdlown

El atractivo del oro y una nueva vida atrajo a miles de personas a Idaho con la esperanza de hacerse ricos.

Después de que se asentd el polvo, las ciudades mineras de Idaho pasaron de negocios en auge a ciudades

fantasma, pero la historia sigue tan presente como siempre. Explore la historia del Lejano Oeste de Idaho,
recorra museos y pruebe su suerte para desenterrar los tesoros que aiin estan escondidos en la tierra.

Bayhorse Ghost Town

Ubicado en el Parque Estatal Land of the Yankee Fork, los visitan-
tes de la ciudad fantasma de Bayhorse aun pueden ver los hornos
que se usaron para hacer carbon para la fundicion y algunos edifi-
cios a lo largo de la calle principal de tierra. También hay muchos
senderos cercanos para caminar, andar en bicicleta y explorar en
vehiculos todo terreno o motocicletas.

Challis, Idaho

buenavistaguide.net



RESTAURANTES /| COMIDA MEXICANA

La Cabanita Mex
160 W 5th St Ketchum, ID 83340
(208) 725-5001

Despo’'s Mexican Restaurant
211 4th St E Ketchum, ID 83340
(208) 726-3068

Lago Azul Mexican Restaurant
14 W Croy St Hailey, ID 83333
(208) 578-1700

La Cabanita Mex #2
745 N Main St Ste D Bellevue, ID 83313
(208) 928-7550

Mama Inez
116 S Main St Bellevue, ID 83313
(208) 726-0125

El Tapatio
88 S Idaho St Wendell, ID 83355
(208) 536-5584

Los Potrillos Mexican
141 N State St Hagerman, ID 83332
(208) 837-6682

La Campesina Restaurant
1323 S Lincoln Ave Jerome, ID 83338
(208) 324-5438

La Costa Colima
1410 S Lincoln Ave Ste B Jerome, ID 83338
(208) 324-8301

Tacos Azteca
129 E Main St Jerome, ID 83338
(208) 324-6441

Rolberto's Mexican Food
628 S Lincoln Ave Jerome, ID 83338
(208) 324-4530

Rosti Xpress Mexican Food
1223 W Main St Jerome, ID 83338
(208) 410-1912

Garibaldi's
801 S Lincoln Ave Jerome, ID 83338
(208) 644-9218

El Toro Mexican Restaurant
413 Main St Gooding, ID 83330
(208) 934-5661

El Sombrero Restaurant
143 W Main St Jerome, ID 83338
(208) 324-7238

El Tigre Restaurant
1034 N Lincoln Ave Jerome, ID 83338
(208) 324-9444

buenavistaguide.net



SALUD

Proteger la salud del
cerebro. Es importante
en todas las edades.

Deteccion temprana.
Hace toda la
diferencia.

Demencia. No solo
impacta a una
persona.

Detecta las senales
del Alzheimery la
demencia.

Escanee :
aqui para | #&& -

?btener II.I?S -E.mlair-:.a;,l!#'

informacion

« IDAHO DEPARTMENT OF
]

|
| HEALTH « WELFARE
ALZHEIMER'’S DISEASE AND RELATED DEMENTIAS
January 2024

buenavistaguide.net
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FandlofithelVankeelFork
Parque)Estatal

Tarifa por vehiculo:

$7

Doénde: Challis, Idaho

El parque da vida a la historia minera fronteriza de Idaho. Ubicado en parte del rea histérica mas grande de Land of
the Yankee Fork en el pintoresco centro de Idaho, hay algo para todos en esta area histérica. El centro de interpretacion
cerca de Challis ofrece exhibiciones de museo, una estacion de busqueda de oro, programas audiovisuales y personal
amigable para brindar informacién sobre la historia minera local y las atracciones del area.

Teléfono: (208) 879-5244

buenavistaguide.net
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Hruza Insurance
* Auto » Hogar * Negocios * Vida
* Asesoramiento financiero

(208) 436-4420

Se habla espafiol

723 S 3rd St. Rupert, ID
hruzainsuranceagency.com

$oo-Pah Hot $prings
ue significa “Agua Mineral Magica”. Los indios Sho
rcanas y usaban este manantial para bafiarse. Hoy
picnic o simplemente relajarse son pasatiempos pe
ndas de campana y vehiculos recreativos.

Hollister, Idaho
buenavistaguide.net
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Construyamos Juntos el Manana

Construyamos el mafiana juntos el futuro,

mantenlo en tu memoria y pon con tu corazén.
Como arquitecto fundo El disefio de una casq,

que con el sol de la esperanza amada miq,

llegard la vida donde cada retofio serd la ecuacién
exacta de tu vida,

déjame ser el mundo donde realizas todo,

si las manecillas de un reloj se juntan,

en el tiempo si las estrellas se fusionan,

formando eclipses,

deja que mi corazdn seq,

donde plasme tu sonrisa y que la bendicién de Dios
confirme que eres y serds la luz perpetua de mi vida.

Autor: Alex Pérez

Sefiala el camino con carteles

Apuesta por las bodas con caracter y personalidad y para ello ofrece
todo tipo de articulos con los que decorar tu boda de forma original y
Unica. Esta temporada se llevan los carteles personalizables para
indicar el camino hacia la ceremonia, coctel, fiesta o bafios.

Bengalas de humo de colores

Seguro que has visto mas de una foto con estas nubes de colores.
Las bengalas para bodas son faciles de utilizar y la verdad es que
crean un efecto precioso y muy original en las fotografias de boda.

Graciosas figuras de novios para el pastel

Es algo que no puede faltar en el pastel de novios. Las figuras de
novios mas originales pueden ir desde unos novios vestidos cada uno
con su profesion o hobbie hasta otras con un toque mas ironico...
iUstedes decidan! Eso si, elijan la que mas se identifique con
ustedes.

buenavistaguide.net
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ABOGADOS DE ACCIDENTES
Petersen Parkinson & Amold
ABOGADOS DE INMIGRACION
Law Offices of Nicole R. Derden
APARTAMENTOS

Northwest Real Estate Capital Corp.

Q

©  ABARROTES
> Atkinsons’
(O

'Sy Simerly's

O

=

Syringa Property Management
Tomlinson & Associates Inc.

Twin Falls / Jerome Housing Authority
AUTOS / LAMINADO Y PINTURA
Impact Auto Body

AUTOS / REPARACION Y SERVICIO
FSS Shop

BELLEZA / ESCUELAS
Cosmetology School of Arts & Sciences
BIENES RAICES

Veronica Xander / Berkshire Hathaway
BIBLIOTECAS

The Community Library

CASINOS

Four Jacks Hotel & Casino

COPIAS Y FAXES

Jane's Artifacts

DISFRACES

Poindexter's

EDUCACION

College of Southern Idaho
ESCUELA / CDL

Top Gun Truck Driving Academay
FUNERARIAS

Farnsworth Mortuary & Crematory

757 N. Main St., Bellevue
280 S. Idaho St., Wendell

1411 Falls Ave. E., #600, Twin Falls
126 S. Main St, Ste. A1, Hailey
210 W. Malard St., Boise

1277 Shoreline Ln., Boise

121 N. 9th St., Ste. 300, Boise
200 Elm St. N., Twin Falls

4111 Glenbrook Dr., Hailey
506 Hwy 30, Filer

485 E. 5th St. N, Burley

Magic Valley

415 Spruce Ave., Ketchum

1702 Hwy 93, Jackpot, NV
106 S. Main St., Hailey

257 Main Ave. W., Twin Falls
315 Falls Ave., Twin Falls

21396 Hwy 30, Twin Falls

1343 S. Lincoln Ave., Jerome

98 buenavistaguide.net

(208) 788-7788
(208) 536-6651

(208) 733-1331

(208) 287-4200
(208) 375-9407
(208) 336-4610
(208) 343-6438
(208) 733-5765
(208) 788-4016
(208) 326-6500
(208) 678-4454
(208) 329-8973
(208) 726-3493
(775) 755-2491

(208) 788-0848
(208) 735-0122

(208) 733-9554

(208) 735-6656

(208) 324-7777
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HOSPITALES

St. Lukes Hospital 801 Pole Line W., Twin Falls
HOTELES

Best Western Plus Burley Inn 800 N. Overland Ave., Burley
MOTELES

Cottage Inn 1331 Main St.,, Gooding
MUEBLERIAS

Skaggs Furniture & Matress Gallery 149 E. 23rd Dr., Burley
PANADERIA

Mi Pueblo 449 Washington St. N., Twin Falls
PRESTAMOS

Canyon Financial 240 S. lincoln Ln., Jerome
RADIO / ESTACIONES
Llee Family Broadcasting

RECREACION

Jerome Recreation District

47 N. 100 W., Jerome

2032 S. Llincoln, Jerome
RESTAURANTES DE COMIDA AMERICANA
Snow Bunny Drive-In 801 S. Main St.,, Hailey

RESTAURANTES DE PIZZA

Zeppes 215 Main St., Gooding
SALUD
Department of Health and Welfare 601 Pole Line Rd. E., Twin Falls

SEGUROS
Allstate-Dulling Agency Inc. 706 S. lincoln Ave., Jerome
723 S. 3rd, Rupert

1301 E. 16th St., Burley

Hruza Insurance

Silver Key Insurance

TIENDAS

Valleywide Country Store
TIENDAS LATINAS

Novedades Angel

TIENDAS DE SEGUNDA MANO
Gold Mine

VIOLENCIA DOMESTICA

Voices Against Violence

1466 S. Lincoln Ave., Jerome
7 E. Bullion St., Hailey
331 Walmut Ave., Ketchum

302 2nd Ave. S., Twin Falls

buenavistaguide.net

(208) 814-8375
(208) 678-3501
(208) 934-4055
(208) 878-5100
(208) 735-1310
(208) 324-1485
(208) 324-8181
(208) 324-3389
(208) 788-6464
(208) 934-8890
(877) 456-1233
(208) 324-3131
(208) 436-4420
(208) 678-9081
(208) 324-2388
(208) 928-6406

(208) 726-3465

(208) 733-0100

A3 JIBON
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| would like to introduce you to the new Buena Vista Guide. Buena Vista Guide is an annual publication. Our goal is
providing quality information to improve the lives of all Idaho and surrounding area Hispanics. Our staff writers write
interesting content for the Hispanic Community. Our advertisers are family friendly businesses hoping to serve you.

We hope you enjoy Buena Vista Guide and | am optimistic about a bright future for the publication.

A little bit about myself. | graduated from Boise State University with a Degree in Business Administration. | have
worked 14 years in sales and marketing and look forward to serving you. When | am not working, | enjoy spending
time with my son, my two dogs and in the great outdoors.

Please contact me for advertising opportunities or if you have new content you would like to see printed.

Jodi Sigmont, Publisher - 208-861-0958

Administration Sales
Jodi Sigmont, Publisher (208) 861-0958- English We accept:
Ricardo Tovar, Editor (208) 559-6111 - Spanish —
SA
Elizabeth Bennett, Production

Lizbeth Alva, Content Writer

All content in this publication is sole property of Buena Vista Guide, LLC. Every precaution is taken to avoid errors and omissions in the guide. In the event of error or omission for paid services of this guide, the liability
shall be limited to a prorated abatement if the charge paid to this company, but in no event shall such liability exceed the amount payable to the company. Buena Vista Guide, LLC. assumes no liability for the accuracy
or truthfulness of any percents, discounts, or other offers related to price made by advertiser in its directories. All advertisements for the sale, rental, financing, appraisal and insurance if residential properties are
subject to the Fare Housing Act which generally makes it unlawful to make or publish any advertisement that indicates any preference, limitation, or discrimination based on race. Advertising and graphics designed by
Buena Vista Guide, LLC. for use in our publications, in print and online, are the sole property of this publication and can be used only with permission from Buena Vista Guide, LLC. and their agents.

EVENA VISTA GVILE

Me gustaria presentarles de nuevo Buena Vista Guide. Buena Vista Guide es una publicacién anual. Nuestro ob-
jetivo es brindar informacién de calidad para mejorar la vida de todos los hispanos de Idaho y sus alrededores. Los
escritores de nuestro personal escriben contenido interesante para la comunidad hispana. Nuestros anunciantes son
negocios familiares que esperan servirle.

Esperamos que disfrute de Buena Vista Guide y soy optimista sobre un futuro brillante para la publicacién.

Un poco sobre mi. Me gradué de la Boise State University con una Licenciatura en Administracién de Empresas.
He trabajado 14 afios en ventas y marketing y espero poder servirle. Cuando no estoy trabajando, disfruto pasar
tiempo con mi hijo, mis dos perros y al aire libre.

Comuniquese conmigo para oportunidades de publicidad o si tiene contenido nuevo que le gustaria ver impreso.
Jodi Sigmont, Publisher - 208-861-0958

Administracion Ventas

di S blish (208) 861-0958 | SRkt
Jodi Sigmont, Publisher 1-0958- Inglés aceptamos:
Ricardo Tovar, Editor (208) 559-6111 - Espafiol P

Elizabeth Bennett, Production

Lizbeth Alva, Content Writer

Todo el contenido de esta publicacion es propiedad exclusiva de Buena Vista Guide, LLC. Se han tomado todas las precauciones para evitar errores y omisiones en este guia, en el caso que exista un error u omision por
servicios pagados en este guia, los dafios a cubrir estén limitados a correcciones subsecuentes en publicaciones posteriores por el monto pagado a esta compaiiia, en ninguin caso la responsabilidad excederd el monto
pagado a esta compaiia. Buena Vista Guide, LLC. no asume responsabilidad por la veracidad, descuentos o servicios ofrecidos por nuestros anunciantes en este guia. Todos los anuncios por venta, renta, financiamiento,
avaltios y sequros de propiedades este sujetos a el Acta de Vivienda Justa, la cual generalmente establece que esilegal el hacer publicidad o publicar anuncio que indique preferencias, limitantes o discriminacion
basados en: raza, religion, color sexo, nacionalidad o estatus familiar. Anuncios disefiados por Buena Vista Guide, LLC. impreso y en linea para uso en nuestra publicaciones son propiedad de esta publicacién y solo se
puede utilizar con permiso de Buena Vista Guide. LLC. v sus aaentes.

buenavistaguide.net
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_8 CIUDADES Blackfoot Montpelier
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Rockland Caribou

10 CONDADOS

Escanea el céddigo

QR para obtener

informacién de los
condados.

Bannock

Madison

Shoshone-
Bannock (Tribus)

Bear Lake

Oneida
Bingham

[=] %% 5]

[m] =775

Bonneville

buenavistaguide.net
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Eastern Idaho

Lincoln Rd

Holmes Ave

. 1st St

Woodruff Ave

17th St

25th St

Holmes Ave

Sunnyside Rd

buenavistaguide.net



Diversion y Entretenimiento Familiar en Idaho Falls

Bear World

Becker Pond

Bowl-ero

East Idaho
Aquarium

Idaho Falls Zoo

iJump Trampo-
line Park

Japenese
Friendship
Garden

Kids’town

Muesuem of

Idaho

Edward’s Regal
Grand Teton

Descripcion

Conduzca por un
parque de vida silves-
fre, un zooldgico de
mascotas y un parque
de diversiones.

Estanque de pesca
familiar.

Boliche y fiestas de
cumpleafios.

Experiencia interac-
tiva. Exhibiciones de
océano, agua dulce,
fiburones, rayas, aves e
iguanas.

Hogar de mas de 335
animales.

Parque de trampolines
en cubierto. Gran lugar
para fiestas de cum-
pleafos.

Pequefio parque junto
al rio con una cas-
cada y un jordin de
estilo japonés con una
pagoda.

Un lugar para que
nifos y familias apren-
dan, jueguen y descu-
bran. Un museo para
ninos.

Museo de Historia y
Ciencias con diferentes
femdticas.

Salas de cine, conc-
esiones y estadios.

EVENA VISTA GUILE
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Direccion

5 millos al sur de
Rexburg por la
autopista 20

Ryder Park,
ubicado en 2001
W. Sunnyside Rd.

670 1st St
Idaho Falls

570 E. Anderson
St., Idaho Falls

Carnival Way y
Rogers St,,
Idaho Falls

2670 14th N.,
Idaho Falls

600 W.
Broadway St.,
Idaho Falls

1520 N. 25th E.,

Ammon

200 N. Eastern
Ave., Idaho Falls

2707 S. 25th E,,

Ammon

buenavistaguide.net

Teléfono

(208)
359-9688

(208)
525-7290

(208)
525-9900

(208)
569-2996

(208)
612-8552

(208)
881-5108

(208)
612-8580

(208)
881-5108

(208)
522-1400

(844)
462-7342

Website

oyop| uiazsog

yellowstonebear-
world.com

idfg.idaho.gov/ifwis/
fishingPlanner/wa-
ter/ 1120714434665

bowl-erolanes.com

eastidahoaquarium.com

idahofallszoo.org

ijumpidaho.com

idahofallsidaho.
gov/ 1248 /Japanese-
Friendship-Garden

kidstownidaho.com

muesuemofldaho.org

regmovies.com

105
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P PETERSEN
P> PARKINSON
A & ARNOLD

ACCIDENT AND INJURY ATTORNEYS
Integridad | Experiencia | Resultados

Eastern Idaho

e Compensacion al Trabajadores
e Lesiones en el trabajo
e Lesiones Personales

No honorarios de Abogado si no Ganamos su Caso

IDAHO FALLS « 390 N Capital Ave * 208-522-5200
TWIN FALLS<1411 Falls Ave E, #600 * 208-733-1331
BURLEY+1200 Overland Ave * 208-677-8373

Llama Hoy Para una Consulta GRATIS

Se Habla Espafiol

Matthew J. Vook | James C. Arnold | Brad Parkinson | Doug Emery
[
EIEHE )
ﬂ“ﬁ scatm?ar para visitar
'-""'__ '1'_. ppainjurylaw.com

Tarifa por vehiculo:

$20

Dénde: Arco, Idaho

Craters of the Moon se formaron durante ocho grandes periodos eruptivos entre hace 15.000 y
2000 afos. La lava brot6 de la Great Rift, una serie de profundas grietas que comienzan cerca del
centro de visitantes y se extienden 52 millas (84 km) hacia el sureste.

Horario de atenciéns El Monumento y Reserva esta abierto todos los dias del afio, las 24 horas del dia.
Centro de visitantes: de mayo a noviembre, de 8:00am a 4:30pm diario

Teléfono: (208) 548-2672
buenavistaguide.net
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YellowstonelParg
Nacional

Tarifa por vehiculo:

$35

Dénde: Wyoming

Yellowstone es tan maravilloso como complejo. Explore las cuencas termales siguiendo los
paseos maritimos y los senderos mantenidos para presenciar de cerca las aguas termales, los
lodos, las fumarolas y los géiseres.

Direccion:
El Parque Nacional Yellowstone cubre casi 3,500 millas cuadradas en
la esquina noroeste de Wyoming y tiene cinco estaciones de entrada.

httpss//www.nps.gov/yell/index.htm
buenavistaguide.net
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(o)
i
O
E Sirviendo al Servicios de
Estado de Idaho Emergencia
: las 24 Horas
=
=
w VENTA * INSTALACION  SERVICIO LO QUE SEA
O Residencial e Comercial . . ) NECESARIO
L Nuevas.Con ione * Comercial y Residencial
SERVICIO EN TODAS LAS MARCAS DE * Servicio en todas las Marcas y Modelos
CALENTADORES Y AIRE ACONDICIONADO * Disefio de Ductos / Pérdida de Calor

GAS NATURAL « PROPANO ¢ ELECTRICO ¢« CHIMENEAS DE GAS « CHIMENEAS
CELL:'(208)'681-2343

wnorasn (208) 523-3848

CARLOS ORTIZ

allseasonsheatingl@gmail.com Presupuestos GRATIS 83401

Tarifa por vehiculo:

$7

Donde: Island Park, Idaho

El Parque Estatal Harriman ofrece a los visitantes un escenario perfecto para disfrutar de la historia
Unica y la belleza natural del area. Durante el verano, nuestros guardaparques ofrecen recorridos
por los edificios histéricos de Railroad Ranch y programas interpretativos de la naturaleza los fines
de semana y feriados. Las actividades de invierno incluyen mas de 24 millas de pistas de esqui
nordico acondicionadas, raquetas de nieve.

buenavistaguide.net
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Heise Hot $prings

istérico abierto todo el afio tiene una gran
ibre, trampolin, tobogan de agua de 100
caliente de 104 grados y pizzeria de servicio
mpamento en el lugar esta disponible, junto
verano, golf y pesca en el rio Snake.

Ririe, Idaho

buenavistaguide.net
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Servicio de
Graa
las 24 Horas|

(208) 237-3334

D& C
SALVAGE

un lugar para
0s aprendan y

an. Cuenta con mas Pago en efectivo por
00 pies cuadrados de &reas Autos y Camionebtas Chabarra
0 dedicadas para explorar, usar la imagi “Tenemos Autopartes”
0s y aprender. Tienen clases de baile (208) 52291(00)
) :I:t)rlougasrzlg\]/:r?tj: stes ¥ se R Tomamos bu Chatarra, Elecrodomeésticos y labas.
) 1296 E lona Rd., Idaho Falls, Idaho

ados en 1520 N 25th E.

buenavistaguide.net m
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Eastern Idaho

Upper Mesa Falls, una atronadora cortina de agua, tan alta como un edificio de 10 pisos,
se derrama sobre los restos de una antigua super erupcion volcanica que arrojé cenizas
sobre gran parte de los Estados Unidos actuales. Una milla al sur, Lower Mesa Falls re-

pite la actuacion; el rio cincelaba continuamente la ceniza y la lava solidificadas. Algunas
capas tienen mas de un millén de afos.

En el invierno, solo se puede acceder a las cataratas en motos de nieve o snow shoes.

Teléfono: (208) 558-7368
buenavistaguide.net
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LegacylElig
Museum

Admisién:

88

Dénde: Rexburg, Idaho

Sube a la cabina del Legacy Flight Museum en Rexburg. Iniciado por el entusiasta de los avio-
nes John Bagley, el museo ofrece a los visitantes la oportunidad de acercarse a algunas de las
maquinas que han servido a nuestro pais.

Direcciéns
Rexburg, Idaho

Teléfono: (208) 359-5905
buenavistaguide.net
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Servicios de Sirviendo al

Emergencia Estado de Idaho
las 24 Horas

LO QUE SEA

VENTA » INSTALACION « SERVICIO

Eastern Idaho

NECESARIO Residencial e Comercial
e Comercial y Residencial Nuevas Con ione
* Servicio en todas las Marcas y Modelos SERVICIO EN TODAS LAS MARCAS DE
* Disefio de Ductos / Pérdida de Calor CALENTADORES Y AIRE ACONDICIONADO

wnorasn (208) 523-3848

GAS NATURAL « PROPANO « ELECTRICO ¢« CHIMENEAS DE GAS « CHIMENEAS
CELL:'(208)'681-2343

CARLOS ORTIZ
83401

allseasonsheatingl@gmail.com Presupuestos GRATIS

BearlllakelParquelEstatal

Tarifa por vehiculo:

$7

Dénde: St. Charles, Idaho

Bear Lake es un lago natural de agua dulce en la frontera de ldaho-Utah. Aproximada-
mente 109 millas cuadradas de tamafio. Bear Lake ha sido llamado el “Caribe de las Ro-
cosas” por su color azul turquesa unico, que se debe al reflejo de los depdsitos de car-
bonato de calcio (piedra caliza) suspendidos en el lago. Bear Lake tiene mas de 250,000
afnos. Se formd por hundimiento de fallas que continta hoy, profundizando lentamente el
lago a lo largo del lado este.

Reservacion e informes: (888) 922-6743
buenavistaguide.net
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de esqui Grand

buenavistaguide.net

Ubicacion:

ciones especiales: Montanas Teton
Tetonia Trail; Bosque Nacional Targ
1tro de Geoturismo Teton en Driggs
d: 68.9 millas. Tiempo de viaje

arlo: durante todo e

en Swan Valle
al NE a ldaho 3
Victor, luego al

Ashton.

Targhee
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Eckersell Funeral Home

Somos una funeraria familiar de tercera
generacion que presta servicios en el sudeste
de Idaho desde 1928
Ofrecemos Servicios Funerarios y
Cremacion a precios razonables.

* Preplaneacion y prepag o de arreglos funerarios
e Monumentos y Epitafios

(208) 745-6604

www.eckersellfuneralhome.com
101 West Main Street, Rigby, Idaho, 83442

prings ofrece algo para todos. Encuentra tu lugar feliz
erges en las piscinas calientes o deja que tu lado sal-

| tobogan del Dragén. Los nifios pueden chapotear en su
cuatico mientras los adultos disfrutan de la piscina. Pasa
ento, esta aventura esté abierta todo el afio.

Downey, Idaho

buenavistaguide.net
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o de mascotas
de McGee
ividades favoritas de la familia es visitar el

ascotas de McGee's en Chubbuck, Idaho.
riedad de cabras, ovejas, gallinas, gallos y
jatura. Un animal popular que a la gente le
on los emues con sus huevos que parecen
ambién tienen un burro y avestruces. Puedes
unos de los animales. Dentro de la tienda
conejitos, cobayas, erizos y mas. Siem-
rtido y agradable para toda la familia en la
e mascotas de McGee.

bbuck, Idaho

buenavistaguide.net
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Eastern Idaho

Pocatello Pet Lodge
145 S 3rd Avenue
(208) 237-PETS

Pocatello Pet Lodge Too
143 S 2nd Avenue
(208) 238-PETS

Ofrecemos alojamiento de lujo, divertida guarderia para
perros y galardonados servicios de aseo de mascotas
Lunes - Domingo 7:00am - 7:00pm
(excepto los principales feriados)

www.pocatellopetlodge.com

P Qs & Ge o

° Y g
Y X

a¥e D,

120 buenavistaguide.net
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Lava Hot $prings

Cuando sea el momento de relajarse, sumérjase en
termales naturales de fama mundial. Estas fuentes te
brotan de manantiales subterrdneos naturales, estan
de minerales, pero carecen de azufre y, por lo tanto,
hueles es la gran naturaleza salvaje de ldaho. Sumé
de las cinco piscinas, con temperaturas que oscilan €
112° F, para encontrar una que sea la adecuada par.

Lava Hot Springs, Idaho

buenavistaguide.net



SVENA VISTA GVILE

Eastern Idaho
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Vazquez Mexican Restaurant Los Gavilanes Mexican Grill =
340 W Judicial St Blackfoot, ID 83221 1217 Parkway Dr Blackfoot, ID 83221 T~
(208) 785-5270 (208) 785-9618 8—
=2
o
El Vaquero Restaurant Melina's Mexican Restaurant
960 S Broadway St Blackfoot, ID 83221 321 N W Main St Blackfoot, ID 83221
(208) 782-1300 208) 785-3525
Rolbertos Mexican Food El Caporal Mexican Restaurant
990 Market St Blackfoot, ID 83221 612 Yellowstone Ave Pocatello, ID 83201
(208) 785-2777 (208) 233-9933
Chapala Mexican Resturant Cielito Lindo Cocina Mexicana
117 W Burnside Ave Chubbuck, ID 83202 | 1010 Pocatello Ave Pocatello, ID 83201
(208) 238-3365 (208) 775-7776
Morenita's Mexican Restaurant & Bakery Jalisco's Mexican Restaurant No. 2
450 Whittier St Idaho Falls, ID 83401 325 River Pkwy Idaho Falls, ID 83404
(208) 522-9319 (208) 612-0102
La Fonda Mexican Buffet Jalisco's Mexican Restaurant
1635 S Woodruff Ave Idaho Falls, ID 83404 2107 E 17th St Idaho Falls, ID 83404
(208) 524-7228 (208) 552-2021
Los Panchos Agave Grill
486 F St Idaho Falls, ID 83402 939 S 25th E Ste 101 Ammon, ID 83406
(208) 524-8331 (208) 524-6356
Tacos Las Peiiitas Garcia's Meat Market
115 South Higbee Ave Idaho Falls, ID 83401 | 310 Northgate Mile Idaho Falls, ID 83401
(208) 419-2858 (208) 529-3977
123

buenavistaguide.net
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Proteger la salud del
cerebro. Es importante
en todas las edades.

Eastern Idaho

Deteccion temprana.
Hace toda la
diferencia.

Demencia. No solo

impacta a una
persona.

Detecta las senales
del Alzheimery la
demencia.
Escanee |[Ex EX0FLL
aqui para | fEE xhlay
obtener mas | &3]

w e L )
o [ e e Ho L _-._' o ALZHEIMER'’S DISEASE AND RELATED DEMENTIAS
informacion Tt 'ﬁi
bt -~ January 2024

124 buenavistaguide.net
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ABOGADOS DE ACCIDENTES

Petersen Parkinson & Arnold

390 N. Capital Ave., Idaho Falls

AIRE ACONDICIONADO/CALEFACCION

All Season Heating & Air
Wiermer Heating & Air
APARTAMENTOS

Housing Alliance and Community Partner-

ships

Northwest Real Estate Coptial Corp.
Syringa Property Management
Tomlinson & Associates Inc.
AUDICION / APARATOS

Better Hearing & Audiology

Miracle Ear

AUTOBUSES

Pocatello Regional Transit

AUTOS / LAMINDADO Y PINTURA
Jacks Auto Body

AUTOS / PARTES y RECICLADO
D & C Salvage

AUTOS / REPARACIONES

All Things Automotive

BANCOS

Bank of Commerce

East Idaho
2642 E. 14th. N., Idaho Falls

711 N. 6th Ave., Pocatello

210 W. Malard St., Boise
1277 Shoreline Ln., Boise
121 N. 9th St., Ste. 300, Boise

1753 W. Broadway, Idaho Falls
3405 Merlin Dr., Idaho Falls

5815 S. 5th Ave., Pocatello
4700 Burley Dr., Chubbuck
1296 E. lona Rd. Idaho Falls
1509 Chaffin Ln., Idaho Falls

1770 E. 17th St., Idaho Falls

CALEFACCION/ AIRE ACONDICIONADO

All Season Heating & Air

Wiermer Heating & Air

CLINICAS / AUDIOLOGIA

Better Hearing & Audiology

Miracle Ear

CLINICAS / CONSEJEROS
Southeast Idaho Behavioral Crisis Center
CLINICAS MEDICAS

Grand Peaks

East Idaho
2642 E. 14th. N., I[daho Falls

1753 W. Broadway, Idaho Falls
3405 Merlin Dr., Idaho Falls

1001 N. 7th St., Ste. 160, Pocatello

St. Anthony & Rexburg

buenavistaguide.net

(208) 522-5200

(208) 681-2343
(208)523-3848

(208) 233-6276

(208) 375-9407
(208) 336-4610
(208) 343-6438

(208) 684-1414
(208) 552-1166

(208) 234-2287

(208) 237-3334

(208) 522-1100

(208) 523-3903

(208) 525-9163

(208) 681-2343
(208)523-3848

(208) 684-1414
(208) 552-1166

(208) Q09-5177

(208) 356-4900
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CLiNlCAS/ OCULISTAS-OPTOMETRISTAS
Teton Vision Center 1340 S. Ammon Rd., Idaho Falls
EMBARAZOS
Birthright of Idaho Falls
FUNERARIAS

Buck Murphy Funerals & Cremations

1970 E. 17th St,, Ste. 111-D, Idaho Falls

825 E. 17th St., Idaho Falls
170 Idaho St., American Falls
101 W. Main St., Rigby

Davis Rose Mortuary & Momuments
Fckersell Funeral Home
HOSPITALES

Power County Hospital 510 Roosevelt St., American Falls
Bingham Memorial Hospital 98 Popular St., Blackfoot
HOTELES

FairBridge Extended Stay
Best Western Pocatello Inn
JARDINERIA / EQUIPO
Mowers-N-More, LLC 1030 W. Bridge St., Blackfoot
MASCOTAS / GUARDERIA PARA PERROS

145 S. 3rd Ave., Pocatello

850 lindsay Blvd., Idaho Falls
1415 Bench Rd., Pocatello

Pocatello Pef Lodge

MOTELES

Yellowstone Motel

RESTAURANTES / COMIDA MEXICANA
Melina’s Mexican Restaurant

SALUD

|daho Deptmartment of Health & Welfare
SOLDADURA

First Street Welding

2460 S. Yellowstone Hwy, Idaho Falls
465 N. Main, Blackfoot
150 Shoup Ave., #19, Idaho Falls

473 1st St. E., Idaho Falls

buenavistaguide.net

(208) 523-3141

(208) 524-8929
(208) 522-7424
(208) 226-2147

(208) 745-6604

(208) 226-3200
(208) 785-4100

(208) 523-6260
(208) 237-7650

(208) 785-5590

(208) 237-7387

(208) 529-9735

(208) 785-3525

(208) 926-2588

(208) 522-2588

oyop| uiazsog
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CAFECITOEN
CASA CONCSI
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0 @CollegeofSouthernidaho www.csi.edu
#CSlEagleCountry

CSl es una Institucion de Servicio Hispano

Best Western Plus Burley Inn 900 N Overland Ave, Burley

& Convention Center (208) 678-2000

800 N Overland Ave. Burley
(208) 678-3501

Dos Moteles y Centro de Convenciones. Centro de negocios, se permiten mascotas,
Alberca en el Verano, Internet de alta velocidad, gimnasio y mas.
Aparte su saldn de eventos para su boda o quinceafiera.




Proteger la salud del
cerebro. Es importante
en todas las edades.

Deteccion temprana.
Hace toda la
diferencia.

Demencia. No solo
impacta a una
persona.

Detecta las senales
del Alzheimery la
demencia.
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